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Vad ar Hur tar FN reda pa barnets
FN:s barnkonvention? rattigheter i Finland?

Varje barn har sarskilda @ Ledare for olika stater har gjort upp ett av- Staterna som skrivit under konventionen

rittigheter som tillhor tal, dvs. en konvention, om barnets réttigheter berittar vart femte ar for FN om hur
for att vuxna ska forstd att skydda och respek-

barnen. Dessa baseras pa ) o . B rattigheterna forverkligas i landet. Man

. . tera barn 6verallti varlden. Enligt avtalet ér alla . .
Forenta nationernas, dvs. personer under 18 4r barn. berattar om saken genom att skriva en
FN:s, konvention om barnets Eftersom dven Finland har skrivit under av- rapport till FN:s kommitté for barnets
riattigheter. Konventionen ar dven talet, maste vi se till att alla finlindare kinner rittigheter. Barnombudsmannen berittar

till konventionen om barnets rittigheter. Var-
je vuxen person har skyldighet att forverkliga
barnets rittigheter.

det som barnombudsmannens om barns och ungas synpunkter for FN.
arbete bygger pa.

@ Kommittén for barnets rittigheter har 18 vuxna
medlemmar. De liser rapporterna fran de olika linderna

. . i noggrant och diskuterar rapporterna. Efter detta berit-
HuV“dpfl“C|Perna. ! tar FN-kommittén for staterna om vilka saker som ir
Konvel‘\tlon bra och vilka saker som dnnu bor férbattras. De vuxna

FN:S bar“ i kommittén ger rekommendationer och anmarknin-
gar till staterna. Genom att f6lja rekommendationerna
Vuxna ska ta reda pa barnens asikter. och anmirkningarna kan staterna forverkliga barnets
Barn ska horas och deras asikter ska beaktas. Till exempel nar vuxna fattar beslut som r éittigheter bittre.
géller barnen, ska de dven beakta barnens 3sikter. | skolan har barnen méjlighet att bli Denna broschyr berittar om
medlemmar i elevkdren och foresla forbattringar i trivseln i skolan. FN's senaste rekommendatio-
ner som finska staten fick pa
sommaren 2011.

Alla barn ar jamlika.

Alla personer under |8 dr har samma rittigheter. De manskliga réttigheterna beror inte pa barnets eller
foralderns egenskaper, som hudfarg, dlder, sprak, formdgenhet, religion, funktionshinder eller sjukdom.

Barnet har ratt till ett gott liv.

Modrarnas och fadernas uppgift dr att skéta om sina barn. Om féraldrarna inte kan
skota om sitt barn, ska familjen erbjudas hjalp. | vissa situationer dr problemen sa
allvarliga att det ar battre for barnet att bo ndgon annanstans 4n hos sina féraldrar.

Vuxna manniskors uppgift ar att fatta beslut fér barnens basta.

Vuxna ska tanka efter vilka foljder olika beslut kan ha f6r barn. Till exempel nar man bygger
en ny skola far man inte bara tinka pa vilken skola som blir billigast. Man maste ocksa tanka
pa vilken skola som ar bast for barnen.

Barnet har ritt att fa vara sig sjalv.

Varije barn har ritt att fa vara sig sjélv. Ingen far nedvarderas eller mobbas till exempel
pa grund av utseende. Varje barn har ritt att vixa och utvecklas i egen takt.
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Hur forverkligas barnens
rattigheter i Finland?

Finlandska barn har det battre
stallt i friga om manga saker an
barnen i manga andra lander. De
flesta barnen har mat, klader,
trygghet och hobbymadjligheter.
Ofta tar man val hand om barnen
hemma och i daghemmet. Barnen
far god undervisning i skolan och
de far komma till likare nar de
blir sjuka. Barnen behdver inte
lida av krig eller leva pa gatan.

o

@ Enligt barnombudsmannens enkiter trivs
barnen hemma. Barnen tycker sirskilt om fa-
miljens gemensamma vardagssysslor, som mat-
lagning, lek och gemensamma hobbyer.

Manga bra saker

En bra sak ar att barn och vuxna informeras om
barnets rittigheter. Idag har barnen fler moj-
ligheter att paverka sina egna saker. Enligt Fin-

lands lagar ar det forbjudet att pa ndgot sitt gora
barn illa och skada dem.

Det gar inte bra for alla

I ménga familjer finns det problem. Familjerna
grilar och har inte tillrickligt mycket gemensam
tid. Manga unga borjar roka och experimentera
med alkohol tidigt. Barnen trivs inte heller lika
bra i skolan som barn i vissa andra linder. I allt
fler barnfamiljer rdder brist pa pengar.

Serviceutbudet varierar
Barnen bor p3 olika orter. I en del kommuner
finns ménga tjanster och hobbymailigheter. Det
finns till exempel tillrackligt med lakare, hal-
sovardare och bibliotek. Men det finns ocksé
kommuner med f3 tjinster eller dir tjinsterna
ligger langt borta.

Ibland kan dven hobbyerna vara anstringan-
de for barnen. Alla tycker inte om att tavla.

FN:s rekommendationer
till finska staten

@ Barnen till foraldrar som anvander for mycket
alkohol eller andra berusningsmedel borde stodjas och
utomstdende vuxna borde erbjuda barnen mer hjilp.

@ Man bor férsoka paverka den osimja
som orsakas av forildrarnas skilsmassa sa
att barnen inte behover lida.

@ Forildrarna bor fa mer hjalp med sina
problem. Om barnet dnda inte kan bo
hemma, bér barnet fa bo hos en annan
familj i stallet for pa en anstalt.

@ Fattiga barnfamiljer bér stodjas pa ett bittre sitt.

Barnombudsmannens byrés publikationera 2013:8




Olikhet ar
en rikedom

Alla barn fods inte friska. Aven
ett friskt barn kan insjukna eller
invalidiseras. DA kan barnen
behoéva mer hjalp och stod an
normalt.

@ Minga barn vill gi i en nirliggande skola.
Denna moijlighet borde ges dven till barn med
funktionshinder eller sjukdom. Nir alla barn
gér i skola tillsammans, lar de sig att forstd hur
likadana manniskorna 4r och ir inte langre rad-

da for olikhet.

FN:S rekommendationer

till finska staten

Olika kulturer ar en rikedom
Aven ménga invandrarbarn, romska och sa-
miska barn samt barn med teckensprak som
modersmal har upplevt diskriminering. Skol-
kamraterna kan ha mobbat dem och dven fram-
mande vuxna personer kan ha férdomar.

Det finns ménga fina saker i kulturerna
hos romska och samiska barn samt barn med
teckensprak som modersmal och barn som
kommit till Finland frdn andra linder, och det
vore intressant dven for andra barn att fa ldra sig
mer om dessa saker. Det kan vara frigan om till
exempel klider, vanor, mat, musik, dans, teater

och bildkonst.

@ Invandrarbarn, romska och samiska barn samt barn med
teckensprak som modersmal samt funktionshindrade barn borde inte
behdva uppleva diskriminering och mobbning. Alla barn behéver mer
information om dessa kulturer for att bittre kunna forsta varandra.

Barn i skolan,

i dagvard

och pa fritiden

Barnombudsmannen har tagit
reda pa barnens egha synpunkter
pa vad som ir bra i skolan och

var det annu finns utrymme for
forbattring. Bra larare och trevliga
kompisar far mycket berom av
barnen. Dessutom berémmer
barnen den goda undervisningen
och skolmaten som ar gratis.

@ I olika enkiter har barnen berittat att de inte
alltid trivs i skolan. Barnen borde erbjudas mer
moijligheter att delta i planeringen av vardagen
i skolan. Barnen anser oftast att det finns ut-
rymme for forbattring i ordnandet av skolbes-
pisningen samt i skolans lokaler och trivseln pa
skolans gardsplan.

Vi maste ingripa i mobbning
Man har forsokt minska mobbningen, men det
forekommer and4 i manga skolor. En elev kan

gora ndgon illa pa rasten. Elever kan ocksd mob-
ba varandra genom att tala elakt.

Forildrarna till sma barn anser att daghem-
men har for stora grupper. De som arbetar i
daghemmet har inte tillrickligt med tid for alla
barn. Vuxna som arbetar i daghem ska utbildas
i att mota barnen vil. Barnen har sjilva onskat
att daghemsdagarna var kortare.

Alla har ratt till hobbyer

P4 fritiden tycker barn och unga om att vara
tillsammans med kompisar. En trivsam, ren och
trygg narmilj6 ar viktig for barnen. Barn och un-
ga uppskattar sirskilt att de kan rora sig sjilvs-
tandigt i det egna bostadsomradet.

Alla barn ska ha ritt till hobbyer. S3 ir dock
inte alltid fallet. P4 sm& orter finns det ibland
for f4 hobbymaoijligheter. Ibland 4r hobbyerna
for dyra eller lampliga hobbyer erbjuds inte
for till exempel funktionshindrade barn. Alla
kommuner erbjuder inte tillrackligt med efter-
middagsverksamhet for barn i lgstadiedldern.

FN:S rekommendationer

till finska staten

@ Funktionshindrade barn och deras familjer behover tillrackligt
bra service. Offentliga byggnader, bussar, tdg och affarer bor géras
tillgangliga for funktionshindrade barn och unga.

@ Lararna ska ha mer information om olika kulturer och om de
problem som barn upplever. Fér att 6ka informationen borde
skolorna anstalla fler vuxna med romsk bakgrund.

@ Romska barn, samiska barn och barn med teckensprak som
modersmal bor kunna anvinda sitt eget sprak. Beslutsfattarna
ska fasta mer uppmarksamhet vid rattigheterna for romska barn,
samiska barn och barn med teckensprak som modersmal.

@ De vuxna borde ingripa i mobbning pa ett effektivare sitt.

@ |bland sdker barn frdn andra linder asyl i
Finland. Flyktingbarnen &r i allmanhet sddana
barn som kommer fran krigsharjade linder.
Om barnet soker om asyl ensamt, utan sin
familj, ska han eller hon erbjudas tillrackligt
med hjalp och stéd av vuxna.

@ De vuxna ska ta reda pa varfor vissa barn inte trivs i skolan.

@ Storleken pa dagvardsgrupperna borde minskas for att de

vuxna ska ha battre tid att beakta barnens individuella behov.
4
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Problem i barndomen

och ungdomen

Var och en av oss har bra och
diliga dagar. Ibland gar aliting
bra och ibland finns det manga
saker som man blir irriterad
eller féorargad pa. Detta ar helt
normailt.

@ Men ibland ir sakerna allvarligare. Vissa un-
galider av depression. Depression ér en sjukdom
som péverkar sinnesstimningen. Det finns inget
som glidder eller inspirerar, eller s4 ir allting ir-
riterande. Nar man ar deprimerad ir tankarna
nedstimda och sjilvférringande och det kan
vara svért att somna. D& behovs hjilp av vuxna.

Barnen behédver stod av vuxna

Det ir bra att barn och unga fir komma till
regelbundna hilsokontroller i skolan. Dessu-
tom ska det finnas lektioner i hilsokunskap i

FN:s rekommendationer
till finska staten

skolan. Men det finns for 3 hilsovardare, skol-
psykologer och skolkuratorer i skolan och dessa
personer ir inte alltid bekanta for eleverna. Det
behovs fler av dem f6r att barn och unga ska fa
hjalp med depression eller andra problem i tid.

Hjalp nar néden ar som storst
Barn upplever mer vald dn vuxna. Ibland ir det
andra barn eller unga som gor dem illa, och ib-
land ar det foraldrarna eller andra vuxna som
gor det. Det ar viktigt att ett barn eller en ung-
dom som blivit utsatt for vald far hjilp. Foljder-
na nir man berittar om saken for utomstdende
minniskor kan verka skrimmande. Barnet vet
inte heller alltid vem man kan kontakta och
beritta om saken.

Man borde lyssna noggrannare pa barnets
tankar dven nir ett brott har skett. Barnen bor-
de veta vem de kan kontakta om ndgon har

handlat fel.

@ Barn och unga som lider av depression
borde erbjudas mer stéd och samtalshjalp.

@ Anvandningen av berusningsmedel bland unga borde

minskas genom att beritta for dem hur farligt det ar.

@ Det bor sakerstallas att de samtalsjourer som hjalper barn samt de
webbplatser som ger stod pa Internet fungerar effektivt.

@ Vuxna bor ingripa effektivare i olampliga trakasserier
mot flickor som sker pa Internet och via mobiltelefoner.

@ Barn kan fa obehagliga eller forbjudna forfragningar pa Internet (till exempel en begiran om att
skicka nakenbilder pa sig sjalv). Vuxna ska ingripa i detta och férbjuda denna kriminella verksamhet.

@ Vuxna ska arbeta for att vald mot barn och unga minskar.

Forverkligas dina réittighetMai on ¢
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Barnen har ratt att
delta och paverka

Barnets rattigheter omfattar en
méjlighet att delta, att paverka
och att bli hord.

@ Barnet har ritt att beritta om sin asikt i
helt normala situationer i familjen, bland vin-
ner och till exempel i hobbyer. Dir har vuxna
négot att lira sig. Det storsta hindret for barns
delaktighet 4r de vuxnas brddska! Alla vuxna
kan inte heller tala med barn i olika aldrar.

Barns och ungas asikter

ska beaktas

Barnens asikter lyfts fram i ungdomsfullmak-
tige, barnparlament och skolornas elevkérer.

| FN:s I

Det ir dven bra att anvinda olika enkiter
for att ta reda pa vad barn anser om saker
som ar viktiga for dem. Barn och unga har
stor erfarenhet av olika tjanster, till exempel
bibliotek, tandvard och busstrafik. Det ir bra
att de vuxna beaktar barnens erfarenhet nir
tjansterna utvecklas.

De anstillda p4 barnombudsmannens byra
diskuterar regelbundet med barn och unga
vid till exempel olika evenemang. Som stod
for barnskyddsombudsmannens arbete ver-
kar en rddgivande grupp av ungdomar samt
Barnens Parlament i Finland. Dessutom gor
barnombudsmannen enkiter bland barn och
unga.

/.

ekommendationer
till finska staten

@ Vuxna ska lyssna pa barnens erfarenheter
battre i de situationer dar barnen placeras
utanfér hemmet for att bo vid en
barnskyddsanstalt eller i en fosterfamilj.

@ Barn och unga ska kunna paverka saker i
skolan mer. Vuxna ska sarskilt beakta barns och
ungas erfarenheter nar det galler en forbattring av
elevernas trivsel i skolan.
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Barnombudsmannens
rekommendationer
for beslutsfattare

® Forildrar till barn som rakat i problem @ Skillnaderna mellan kommunerna

ska erbjudas hjilp. Hjalpen bor fas

medan problemen fortfarande 4r sma.

® Vuxna behover fler mojligheter att
jobba kortare arbetsdagar och vara
tillsammans med barnen.

® Vuxna ska utbildas s att de kan
beakta barnens erfarenheter och
dsikter och att de kinner till barnens
rattigheter.

o Tillrackligt med hobbymaéjligheter dar
man inte behover tavla eller prestera

bor ordnas for barnen.

® Finlands regering ska ge pengar till
barnfamiljer som lider av fattigdom.

Barnombudsmannen
berattar for vuxna om
FN:s rekommendationer.

rnombudsmannen

Ba
er vuxna att
ham'-lalle(:_"a barnens asikter

ocksa be i besluten.

l:.::d'sTannen
P siutsfatt
for att barnen sk, fa :l'::

battre stallt j Finlang,
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nar det galler service for barn och
familjer ska minskas. Tjansterna ska
finnas tillrackligt nara.

® Lirarstuderande ska ges

information om undervisning av de
romska och samiska minoriteterna,
invandrarminoriteterna samt

om undervisning av barn med
funktionshinder.

® Samiska barn tillhor ett
urspringsfolk, och de ska
sakerstallas rattigheten att fa
undervisning i samiska spriket och
kulturen oberoende av var de bor.

® Ordnandet av elevkarsverksamhet
borde vara obligatoriskt i alla
grundskolor.

® Skolornas girdar bor vara
trivsaammare. Barnens asikter om
skolbespisningen ska beaktas.

® Samtalsjourer och webbtjanster
for barn och unga bor f3 fler vuxna
jourhavande s att de kan hjilpa
fler barn och unga.

©® Mentalvérdstjansterna for barn och
unga ska okas.

® Alkoholreklam som skapar
felaktiga forestallningar ska
forbjudas.



Varje ménniska under 18 ar raknas som barn.

Barnets rattigheter giller alla barn. Inget barn
far diskrimineras pa grund av barnets eller barnets
foraldrars egenskaper, asikter eller ursprung.

Vid alla beslut som ror ett barn ska barnets
basta prioriteras.

Staterna ska se till att de rattigheter som
raknas upp i denna konvention forverkligas i
barnens liv.

Barnets foraldrar eller andra vardnadshavare
ska skata om barnets uppfostran. Staten ska hjilpa
foréldrarna med denna uppgift.

Varje barn har ritt till liv. Staten ska trygga att
barnen far utvecklas i lugn och ro i egen takt.

Barnet har fran fédseln ritt till ett namn och
ett medborgarskap. Barnet har ritt veta vilka
foraldrarna ar och att i forsta hand bli vardat av
dem.

Barnet har ritt till sitt eget namn, sitt
medborgarskap och sina slaktingar.

Barnet har ritt att leva tillsammans med sina
foraldrar, forutsatt att han eller hon har det bra och
tryggt med dem. Ett barn som inte bor med sina
foraldrar har ritt att triffa och hélla regelbunden
kontakt med bada féraldrarna. Ifall det inte ar bra
for barnet att traffa foraldrarna kan man hindra
umgange.

Om barnet och barnets foraldrar har kommit
att bo i olika linder, ska staten forsoka aterforena
dem med varandra s3 snabbt som mgjligt.

Staten ska hindra olagligt bortférande av barn
fran ett land till ett annat.

Barnet har ritt att fritt uttrycka egna asikter
i alla frdgor som rér honom eller henne. Barnets
asikter ska beaktas med hansyn till barnets alder
och mognadsgrad.

Barnet har ritt att beratta sin asikt om saker,
forutsatt att detta inte kranker andra.

Barnet har ritt att tanka fritt. Barnet har
aven ratt att tillhora eller inte tillhdra en religion.
Foraldrarna vagleder barnet i anvandningen av
denna rittighet.

Barnet har ritt att bli medlem i foreningar och
verka i dem.

Barnet har ritt till privatliv, hemfrid och
brevhemlighet. Barnets heder eller anseende far
inte krankas.

Barnet har ritt att via massmedier f3 tillgang
till sddan information som &r viktig for hans eller
hennes utveckling och valfard. Barnet ska skyddas
mot information och material som kan ha skadlig
inverkan pa barnets valfard.

Staten ska stodja foraldrarna vid
barnuppfostran till exempel genom att se till att
familjerna far de tjanster de behéver.

Barnet ska skyddas mot alla former av vald,
forsummelse och utnyttjande.

Ett barn som inte kan bo med sin familj
har ritt att fa sarskilt skydd och stéd pa andra
stéllen, till exempel i barnskyddsanstalter eller
fosterfamiljer. Byten av placeringsstillen ska
undvikas och kontinuiteten i barnets manskliga
relationer ska respekteras.

Ett barn kan adopteras om detta ar det basta
alternativet for honom eller henne.

Flyktingbarn har rétt till den sarskilda omsorg
de behover.

Barn med funktionshinder ska fa basta majliga
vard och hjalp som framjar barnets sjalvfértroende
och delaktighet.

Barnet har ritt till basta méjliga halsa och att fa
den halso- och sjukvard som behdvs.

Om ett barn har placerats utanfér sitt
fodelsehem, ska vuxna ge barnet tillracklig omsorg.
De vuxna maste tidvis se Sver om grunderna for
placeringen fortfarande giller.

Barnet och barnets foraldrar har ritt till tillrackliga
tjanster och penningstod vid behov.

Barnet har ritt att fa grundliaggande
undervisning gratis. Staten maste se till att alla barn
gar ut skolan och inte lamnar den pa hélft.

Utbildningen ska utveckla barnets individuella
fardigheter, barnets eget sprak och kultur. Vid
utbildningen ska man beritta fér barnen om deras
rattigheter och andra manniskors rattigheter samt
tolerans. Dessutom ska man beratta om skyddet av
miljén.

Alla barn har ratt till sin egen kultur; religion
och sitt eget sprak.

Ett barn har ratt till vila, lek och fritid, och till
att delta i till konst- och kulturlivet.

Ett barn far inte utféra arbete som kan
hindra utbildningen eller skada barnets halsa eller
utveckling.

Ett barn ska skyddas mot narkotika.

Ett barn ska skyddas mot alla former av
olampliga trakasserier.

Staterna ska forhindra handel med barn.

Ett barn ska skyddas mot alla former av
behandling som hotar barnets valfard.

Barn far inte utsittas for tortyr. Barn far
inte straffas pa ett grymt eller férnedrande stt.
Att fangsla ett barn far endast anvandas som en
sista utvag och dven da ska man beakta barnets
dldersrelaterade behov.

En person under |8 ar far inte varvas till
armén och inte heller delta i krigforing. Vid
vapnade konflikter ska barn skyddas.

Staten ska hjélpa barn om de har blivit felaktigt
behandlade.

Ett barn som brutit mot lagen ska skyddas och
barnets rattigheter ska respekteras.

Om en stats nationella lagstiftning garanterar
ett barn battre rattigheter an denna konvention,
ska den nationella lagstiftningen f6ljas.

Staten bor se till att alla medborgare kénner
till barnets rattigheter.

FN:s kommitté for barnets rattigheter
overvakar att denna konvention foljs.

Dessa artiklar galler konventionens giltighet och att
konventionen f6ljs.
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BARNOMBUDSMANNEN

Denna broschyr ger information om barns och ungas manskliga
rattigheter i Finland och om barnombudsmannens verksamhet.

Denna broschyr berittar ocksa om vilka rekommendationer
FN har gett finska staten for att framja barnets rattigheter.

Barnombudsmannen anser att det for barnens liv i Finland behovs:
e mer vuxennairvaro och mindre ensamhet

e mer lek och mindre prestation

o fler tjanster som hjilper och stoder familjer

o fler méjligheter fér barnen att delta, paverka och bli hérda.
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