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Tivistelma

Lapsiasiavaltuutetun tehtiviin kuuluu yhteydenpito lapsiin ja nuoriin seki heiltd saadun tiedon
vilittiminen paitoksentekoon. Toiminta perustuu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen.
Myés Suomen perustuslain sekd nuorisolain nojalla lapsilla on oikeus tulla kuulluksi heitd kos-
kevissa asioissa iki- ja kehitystasonsa mukaisesti. Tami kysely on lapsiasiavaltuutetun toimiston
ensimmainen selvitys, jossa kartoitetaan lasten ja nuorten omia mielipiteiti ja kokemuksia hyvin-
vointiinsa vaikuttavista tekijoist erityisesti kouluympiristossa.

Selvitys on tehty yhteistydssi opetusministerion Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu —hank-
keen kanssa. Hankkeeseen osallistuvat perusasteen opettajat kerisivit aineiston oman koulunsa
oppilaskunnan hallituksilta tai muilta lapsiryhmilti elo-lokakuussa 2006. Opettajat perehdy-
tettiin aiheeseen ja aineiston keruuseen Osallistuva oppilas — yhteis6llinen koulu -hankkeen
syksyn 2006 koulutustilaisuuksissa. Selvitys toteutettiin yhteistoiminnallisena ryhmikeskuste-
luna. Yhden kyselyn vastauksen tuottamiseen on niin osallistunut useampia lapsia ja nuoria.
Selvitykseen tuli yhteensi 68 vastausta. Ryhmikeskusteluihin oli tavalla tai toisella ottanut osaa
3484 lasta ja nuorta, joista hivenen yli puolet (56 %) oli ylikouluikiisi. Tyttoja ja poikia osallis-
tui keskusteluihin lihes yhta paljon.

Lasten ja nuorten mielipiteiti kysyttiin kouluviihtyvyydesti, kuntien palveluista, turvallisuu-
desta ja peloista, alkoholipolitiikasta sekd vaikutusmahdollisuuksista. Lisaksi pyydettiin lapsia ja
nuoria nimeimaiin yleensi lasten elimissd hyvin ja huonosti olevia asioita.

Kyselyn tuloksia hyddynnetiin lapsiasiavaltuutetun vaikuttamistydssi ja ne saatetaan paittijien
tietoon. Lisaksi oppilaskuntia rohkaistiin esittimaan esille tulleet kehittimistarpeet myos oman
kunnan paittajille.

Kouluun liittyvit asiat olivat oppilaskuntien vastauksissa yleisimmiit teemat seki elimissi hyvin
ettd huonosti olevissa asioissa. Lapset ja nuoret arvostavat mahdollisuutta koulutukseen, mutta
loytavit samalla koulusta paljon kehitettivia.

Yli puolessa (56 %) kyselyyn osallistuneista lapsiryhmisti oltiin sitd mielti, ettd opettajilla ei ole
riittdvisti aikaa kuunnella oppilaita koulussa. Lasten ja nuorten mielesti tima johtuu opettajien
kiireesti ja liian suurista opetusryhmist.

Kouluviihtyvyyden parantamisessa lasten useimmat ehdotukset liittyivit koulun ja sen pihan
fyysisen ympiriston kohentamiseen. Esille tuli monia esimerkkeji koulun tilojen, siisteyden,
sisutuksen, vilituntivilineiden, sisiilman laadun ja opiskeluvilineiden parantamisesta. Toinen
keskeinen viihtyisin koulun ominaisuus olivat hyvit sosiaaliset suhteet opettajien ja koulukave-
reiden kanssa. Tahin liittyi erityisesti toive koulukiusaamisen kitkemisesti.

Lisaksi erityisesti kouluruoan laatua ja miirdi tulisi lasten mielesti parantaa. Koulupiivin
rakenteen uudistamiseen liittyen valtaosa vastaajista toivoi myos ruokatunnin pidentimista.
Vastauksissa kaivattiin ruokarauhaa ja kiireettdmyyttd ruokailuun.

Lisai kerho- ja harrastustoimintaa koulun yhteyteen toivoi yksimielisesti puolet kyselyyn vastan-
neista oppilaskunnista. Kolmanneksessa oppilaskuntia nihtiin harrastusten tuomisessa kouluun
sekd hyvii ettd huonoja puolia. Kymmenesosa vastaajista katsoi harrastusten kuuluvan koulun
ulkopuolelle.
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Lasten ja nuorten mielestd liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut ovat ylivoimaisesti tirkeimmit kun-
nan tarjoamat palvelut. Kirjasto sai toiseksi eniten mainintoja kunnan tirkeimpini palveluna.
Huomattava osa lapsia ja nuoria sisillytti harrastusmahdollisuudet elimissi hyvin oleviin asioi-
hin. Kuitenkin yhti usein liikunta- ja vapaa-ajanpalveluissa koettiin olevan myds parantamisen
varaa. Erityisesti lapset ja nuoret kaipaavat lisii liikuntatiloja ja -paikkoja. Yksittdinen useimmi-
ten paikkakunnalle kaivattu tai parannusta kaipaava liitkuntapalvelu oli uimahalli

Tarve lisitd nuorisotiloja tuli esiin nuorisotyén palveluiden merkittivimpini kehittimiskohtee-
na. Yleisin yksittdinen toive oli nuorille suunnatun (piihteettémin) kahvilan perustaminen.

Yli puolet kyselyyn vastanneista nuorista kokee alkoholin liiallisen kiyton ongelmaksi omalla
kotipaikkakunnallaan. Siti vastoin noin neljisosassa ryhmisti paiadyttiin sithen, ettei liikakiytto
ole ongelma juuri heidin kotikunnassaan tai -kaupungissaan. Alkoholin koettiin aiheuttavan
turvattomuudentunnetta sekd huolta nuorten hyvinvoinnista. Kyselyyn vastanneiden nuorten
useimmin esittima keino alkoholin liiallisen kiyton vihentimiseksi olisi alkoholin saannin
vaikeuttaminen. Tihéan nahtiin vilineind sekd alkoholin verotuksen (tai hinnan) korotus seki
nykyistd parempi myynnin rajoitus ja valvonta. Alkoholia koskeviin kysymyksiin vastasivat vain
ylikouluikiiset.

Alkoholi tuli esiin myds alakouluikiisten lasten vastauksissa, kun he nimesivit itsedin pelottavia
asioita. Pelottaviksi nimettiin useimmiten erilaisia ihmisii tai ihmisryhmii kuten rikolliset, huma-
laiset, jengit ja “isot pojat”. Toiseksi yleisin pelkojen ryhmi liittyi fyysiseen ympiristd6n ja siini
erityisesti pimeyteen ja pimeisiin paikkoihin.

Lapsilta ja nuoria kysyttiin mihin asioihin he voivat vaikuttaa kotona, koulussa ja vapaa-aikana.
Useimmiten vaikutusmahdollisuuksia nihtiin olevan kotona. Kyselyyn vastanneet kertoivat voi-
vansa vaikuttaa kotona erityisesti ruoka-asioihin, kotitéihin, rahankiytt6on, pukeutumiseen seka
omaan huoneeseen ja sisustamiseen.

Koulussa lapset katsoivat puolestaan voivansa vaikuttaa voimakkaimmin sosiaalisiin suhteisiin eli
koulu- ja luokkahenkeen sekd vertaissuhteisiin. Sen sijaan koulun fyysinen ympirist6 ja ruokai-
luun liittyvit asiat niyttivit olevan lasten vaikutusmahdollisuuksien ulottumattomissa.

Lapset ja nuoret ilmaisivat halunsa vaikuttaa enemmin heiti koskeviin asioihin erityisesti kou-
lussa. Lapset ja nuoret toivovat, ettd heidin nikemyksidin kuultaisiin ja huomioitaisiin parem-
min kun suunnitellaan koulun opetukseen liittyvii asioita, fyysisii puitteita sekd koulupiivin
rakennetta. Vapaa-aikaan liittyen noin neljdsosa vastanneista toivoi enemmin mahdollisuuksia
vaikuttaa kunnalliseen ja valtakunnalliseen paitoksentekoon.

Lihes kaikki kyselyyn vastanneet lapset ja nuoret (94 %) olivat sitd mielts, ettd aikuisten tulisi
vaikuttaa enemmin lasten ja nuorten elimiin liittyviin asioihin. Vastaajien mukaan aikuisten
tulisi erityisesti asettaa rajoja, kuten kotiintuloaikoja, olla kiinnostunut lapsen elimisti seki
puuttua nuorten piihteiden kiyttoon. Aikuisten tulisi myds taata paremmin lasten turvallisuus
ja puuttua kiusaamiseen. Lapsia tulisi kannustaa elimiin terveellisesti. Lisaksi aikuisten tulisi
tukea ja kannustaa lasten koulunkiyntii ja luoda mahdollisuuksia harrastamiseen. Kiinnostusta
lapsen ja nuoren elimia kohtaan voi osoittaa esimerkiksi olemalla selvill siitd, missa ja kenen
kanssa lapsi on ja mitd hin tekee, sekd keskustelemalla lapsen kanssa.
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Esipuhe

Kannattaa kysya lapsilta ja nuorilta

"Miten nuo pienet ossaa ajatella nuin fiksusti?” Niin puki sanoiksi erds 9-luokkalainen aja-
tuksensa kun kuunteli alakoululaisten vastauksia lapsiasiavaltuutetun toimiston kyselyyn
oppilaskunnan kokouksessa.

Yhti lailla aikuisten on syytd pysihtyd kuuntelemaan lasten ja nuorten mielipiteité niin koto-
na, koulussa, muissa kunnan palveluissa kuin vapaa-ajallakin. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi
niin oman perustuslakimme kuin YK:n lapsen oikeuksien sopimuksenkin perusteella.

Lasten mielesti tirkeiden asioiden jirjestys voi olla toinen kuin aikuisten mielesti. Emme saa
selville lasten omaa jirjestystd muutoin kuin kysymailld heilta.

Koulu on lapsen "tydpaikka”, jossa vietetdin huomattava osa piivisti. Kyselyn perusteella
lapset ja nuoret eivit pysty tarpeeksi vaikuttamaan koulun arkiasioihin. Oppilaskunnissa kaydyt
keskustelut osoittivat, ettd lapsilla on paljon sanottavaa koulupiivin rakenteesta, kouluruokai-
lusta, koulutilojen sisustuksesta sekid piharatkaisuista mutta myos opetukseen ja oppimiseen
liittyvisti asioista.

Monet lasten ehdotukset kouluviihtyvyyden parantamiseksi ovat koulun fyysisen ympiristén
pienii mutta tirkeitd asioita. Kiireeton ruokatunti, iloiset virit koulun seiniin, viherkasvit,
kaytivien kalustaminen ja pihan kunnolliset vilineet ovat ndista hyvid esimerkkeji. Useimpien
lasten mainitsemien asioiden korjaaminen kouluympiristossa ei edes maksa paljoa.

Lapset ovat useiden kunnan palveluiden asiakkaita. Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut seki kirjas-
to olivat lasten mielesti tirkeiden kunnan palveluita. My6s niiden kehittamisessi on hyvi kysyi
lasten omia mielipiteiti, tarpeita ja kokemuksia.

Suuri enemmistd lapsista toivoi myds, etti aikuiset — myds vanhemmat - vaikuttaisivat enem-
min heiddn elimiinsi koskeviin asioihin. Vanhempien ja muidenkin aikuisten tulisi olla kiin-
nostunut lapsen elimasti, asettaa rajoja, puuttua piihteiden kiyttoon ja auttaa liksyissi. Lapset
kaipaisivat aikuisten lisnioloa ja huolenpitoa.

Yli puolet oppilaskunnista oli sitd mielts, ettd opettajilla ei ole riittivisti aikaa kuunnella oppi-
laita koulussa. Tdmin syyni oli lasten mielesti kiire seki liian suuret opetusryhmit. Esimerkiksi
kiusaamiseen puuttuminen on vaikeaa, mikili lapsen hitdi ei kouluyhteisossi ehditi kuulla.
Kysely antaa vahvan viestin my6s koulun yleisten voimavarojen kohentamisen puolesta.

Timin kyselyn tekemisessi Opetusministerio ja sen “Osallistuva oppilas- yhteisollinen
koulu”-hanke on ollut mainio yhteistydkumppani. Esitin suuret kiitokset opetusministericlle
seki kaikille kyselyyn vastanneille oppilaskunnille ja niiden ohjaaville opettajille.

Uusi perusopetuslaki tulee vauhdittamaan oppilaskuntien perustamista peruskouluihin. Timi
kysely antaa ideoita ja esimerkkia siihen, miten oppilaskunta voi keskustella ja ottaa kantaa kou-
lun arjen kannalta tirkeisiin asioihin.

Lapsiasiavaltuutetun tyén painopisteeni vuonna 2007 on lasten osallistuminen. Tdmin kyse-
lyn antamien kokemusten perusteella suunnittelemme jatkoa ja uusia hankkeita. Kyselyn tulok-
set tullaan vilittimiin tiivistetyssd muodossa laajasti sekd kansallisten ettid kuntien paittijien
tietoon. Otan tulokset myds huomioon omassa vaikuttamistydssiani. Kannustan my6s oppilas-
kuntia ottamaan yhteytti oman kunnan piittijiin ja tuomaan esille mielipiteitian.
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Kyselyn tarkeimmat yleiset johtopaitokset
ovat mielestani seuraavat:

® koulun fyysisen ympariston kohentaminen on tarpeen nahda osana
kouluviihtyvyyden parantamista

o lapsille on turvattava kiireeton, laadukas ja monipuolinen kouluruokailu
® koulun yhteydessa tulee tarjota lapsille harrastusmahdollisuuksia
® koulukiusaamisen vastaisia toimia on tarpeen vahvistaa

® koulun luokkakoot on pidettava kohtuullisina niin etta
opettajalla on aikaa kuunnella oppilaita

® lapset ja nuoret tulee ottaa paremmin mukaan koulun arjen kehittamistyéhon
o liikuntatiloihin seka kirjaston lahipalveluihin on panostettava
® nuoret toivovat enemman paihteettomia kahviloita

o aikuisten tulee puuttua nuorten pdihteiden kayttoon ja
alkoholin vilittamiseen alaikaisille

o lasten turvallisuuden tunnetta lisaa julkisten paikkojen kunnollinen valaiseminen

@ lasten turvallisuuden tunnetta lisda aikuisten julkisen humalahakuisen
alkoholinkadytén vahentaminen

e aikuisten tulee olla enemman kiinnostuneita lasten ja nuorten
asioista ja heidan kuulemisestaan

Kyselyn on toteuttamisesta ja raportin kirjoittamisesta on vastannut lapsiasiavaltuutetun toimis-
ton korkeakouluharjoittelija kasv.yo Anu-Leena Arponen, joka on tehnyt tyonsi innostuneesti
ja luovasti.

Jyviskylissi 6.3.2007
Maria Kaisa Aula
Lapsiasiavaltuutettu
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|. Johdanto

Lapsiasiavaltuutetun yhteni tehtivini on pitia yhteytti lapsiin ja nuoriin seki vilittii heilti saa-
tua tietoa piitoksentekoon. Tami selvitys on 1.9.2005 perustetun lapsiasiavaltuutetun toimiston
ensimmiinen laajempi lapsille ja nuorille suunnattu kysely. Lapsiasiavaltuutettu on sosiaali- ja
terveysministerion yhteydessi toimiva itsendinen viranomainen, joka edistia lasten hyvinvointia
seki lapsen edun ja oikeuksien toteutumista. Lapsiasiavaltuutettu myos seuraa lasten hyvinvoin-
tia sekd vaikuttaa paiatoksentekoon lapsindkékulman vahvistamiseksi. Tyon perustana on YK:n
lapsen oikeuksien sopimus.

Selvityksen tuloksia kiytetdin lapsiasiavaltuutetun oman tyon suuntaamisessa ja kansallisessa
vaikuttamistydssi. Selvitykseen osallistuneita oppilaskuntia kannustettiin myos viemiin kyselyn
tulokset kotikunnan piittijien tietoon, silli lasten hyvinvointiin vaikutetaan kaikkein tehok-
kaimmin paikallisesti.

Selvitys tarjoaa nikokulmia lasten ja nuorten mielissd liikkuviin oman arjen ja hyvinvoinnin
kysymyksiin. Lapsille asioiden tirkeysjirjestys voi olla erilainen kuin aikuisille. Lapsen ja lapsuu-
den nikyviksi tekeminen hyvinvointitutkimuksessa on suuri haaste. Perinteisesti lapsista keritty
tieto on syntynyt pitkilti perheiden ja aikuisten tutkimisen “sivutuotteena”: lapset on nihty
vanhempien ajankiyton tai taloudellisten resurssien kohteena. Talléin sivuutetaan lapsen oma
kokemus ja suhde hyvinvoinnin tekijoihin. (Kiili 1998, 12-15.)

Esimerkiksi perusopetuksesta tuotetaan vuosittain suuri miira oppimistuloksiin ja jirjestelmin
laadunarviointiin liittyvai tirkedd tietoa. Tutkimuksissa vain hyvin harvoin on lihtokohtana
koulun nikeminen lasten "tyopaikkana”. Mydoskiin lapsia ei nihdi tarpeeksi koulun aktiivi-
sina toimijoin eli kykenevini ja halukkaina oppimisympiristonsi vaikuttajina ja kehittijina.
Alakoululaisten nikemyksid hyvinvoinnistaan ei kansallisesti kartoiteta esimerkiksi kouluter-
veyskyselylla.

Hyvinvointia on lihestytty selvityksessi lapsiasiavaltuutetun tyén perustana olevan YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen kautta. Suomen vuonna 1991 ratifioiman sopimuksen tavoitteet voidaan
tiivistdd kolmeen periaatteeseen, joiden mukaan lapsella on oikeus suojeluun ja hoivaan, osallis-
tumiseen ja osallisuuteen sekd osuuteen yhteiskunnallisista voimavaroista.

Suojelu- ja hoivanikokulma painottaa lapsista huolehtimista — lapsella on oikeus erityiseen
suojeluun kaikenlaiselta vikivallalta, hyviksikiytoltd, laiminlyoénniltd tai muulta huonolta koh-
telulta. Lapselle on myos taattava oikeus oman nikemyksen ilmaisemiseen ja osallistumiseen
itsedin koskevaan piitoksentekoon. Lapsen nikemykset on otettava huomioon iki ja kehitystaso
huomioiden. (Araneva 2001, 101-102.) Nuorten kuulemiseen heiti itseddn koskevissa asioissa
velvoittaa my6s uusi nuorisolaki (Nuorisolaki 8§). Lisiksi lapsille ja nuorille on turvattava oikeu-
denmukainen osuus yhteiskunnan voimavaroista. Tdmi tarkoittaa paitsi lapsen oikeutta koulu-
tukseen, sosiaaliturvaan ja terveydenhuoltoon myds esimerkiksi omaa taloutta ja rahaa, piisyi
kulutuksen piiriin seki erilaisiin tiloihin ja paikkoihin. (Kiili 1998, 17.)
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Lapsen oikeuksien sopimuksen perusperiaatteita mukaillen tissi selvityksessi kartoitettiin las-
ten ja nuorten mielipiteitd ja kokemuksia kouluviihtyvyydesti, kunnan tarjoamista palveluista,
turvallisuudesta ja peloista sekd vaikutusmahdollisuuksista. Kysymykset haluttiin pitdd laajoina
ja avoimina, jotta vastaukset kuvastaisivat mahdollisimman paljon lasten ja nuorten omaa ajat-
telua.

Selvityksessi ei siis ensisijaisesti pyritty pureutumaan syvillisesti kisiteltyihin teemoihin, vaan
se tulee pikemminkin nihdi laajana alkukartoituksena. Tdmin selvityksen antaman kokemuk-
sen perustella on mahdollista suunnitella paremmin tulevaa selvitystyoti seki laatia tarkempia
lapsille ja nuorille yksildllisesti suunnattuja kyselyja. Selvitys on tehty kvalitatiivisen tutkimuksen
tapaan, mutta se ei tiyti kaikkia tieteellisen tutkimuksen kriteereji.

Selvitys on toteutettu yhteistydssd opetusministerion Osallistuva oppilas — yhteisollinen koulu
-hankkeen perusasteen oppilaitosten kanssa. Selvityksen suunnittelussa asiantuntija-apuna on
toiminut myos YTT Johanna Kiili. Tiedot kerittiin oppilaskunnan hallituksissa kiydyilld keskus-
teluilla sekd mahdollisuuksien mukaan niiti pohjustavilla keskusteluilla edustajien kotiluokissa
elo-lokakuussa 2006. Kuvaan seuraavassa luvussa tarkemmin selvityksen kiytinnon toteutusta,
ja esittelen timin jilkeen tulokset jokaisen teema-alueen osalta.
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2. Selvityksen toteutus

2.| Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu -hanke ja
selvityksen toteutus

Selvityksen kiytinnon toteutuksen mahdollisti opetusministerién Osallistuva oppilas — yhteisél-
linen koulu -hanke. Hankkeessa on mukana 80 kuntaa ja 180 perusasteen oppilaitosta ympiri
Suomea. Hankkeen tavoitteena on edistd oppilaiden aktiivista roolia koulujen yhteisollisyyden ja
hyvinvoinnin kehittimisessi (Nousiainen & Piekkari 2005, 5). Tarkei viyli tavoitteen toteutumi-
seen on oppilaskuntatoiminnan kehittiminen kouluissa seki lapsille ja nuorille avointen kunnalli-
sen paitoksenteon rakenteiden luominen ja selkeyttiminen suhteessa oppilaskunnan hallituksiin.
Oppilaskunnan hallituksella tarkoitetaan koko koulun lapsijoukosta, oppilaskunnasta, valittua
koulun asioihin vaikuttavaa edustajistoa.

Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu -hankkeen osallistujat ovat pidasiassa opettajia, rehto-
reita tai nuorisotyontekijditi. Tamin kartoituksen keskustelujen kiytinnon toteutuksesta ovat
vastanneet hankkeen perusasteen opettajat, jotka toimivat omissa kouluissaan oppilaskunnan
hallituksen ohjaavina opettajina. Opettajat toimivat myos oppilaskuntatoiminnan kehittdjini ja
konsultteina oman paikkakuntansa muille kouluille.

Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu -hankkeen aikana jokaisen koulun edustajat osallistuvat 12
koulutuspiiviin. Lapsiasiavaltuutetun toimintaa ja lasten ja nuorten hyvinvoinnin kartoitusta on esi-
telty naissd koulutuksissa elo-lokakuussa 2006. Osassa koulutuksia paikalla oli lapsiasiavaltuutetun
toimiston korkeakouluharjoittelija Anu-Leena Arponen ja osassa puolestaan hankkeen kouluttajat
perehdyttivit opettajat kartoitukseen. Esittelyissi on kiyty lipi kartoituksen tavoitteita, kiytinnon
toteutusta sekd Jyviskylin yliopiston sosiaalityon lehtori YTT Johanna Kiilin laatimia ohjeita tut-
kimuskeskustelun ohjaamiseen. Osallistujien oli myds mahdollista pohtia kartoituksen kiytinnon
toteutuksen tapoja omassa koulussaan seki keskustella nidista muiden osallistujien kanssa.

Jokainen opettaja sai mukaansa koulutuksesta materiaalipaketin (ks. Liitteet 1-4), joka sisilsi lap-
siasiavaltuutetun kirjeen opettajille, tietoa lapsiasiavaltuutetun toiminnasta ja kartoituksen toteu-
tuksesta, itse kyselyrungon seki tiedotepohjan kartoituskeskusteluun osallistuvien lasten huoltajille.
Vastaavat materiaalit [6ytyivit myos hankkeen verkkoympiristostid, josta jokainen pystyi lataamaan
itselleen keskustelurungon, joka lahetettiin vastaamisen jilkeen sihkopostin liitetiedostona lapsiasia-
valtuutetun toimistoon. Kartoitus toteutettiin yhteistoiminnallisen keskustelumenetelmin avulla,
jota kuvataan seuraavassa luvussa tarkemmin. Keskustelun yhteenvedon teki opettaja. Jokainen
koulutusryhmi sai kartoituksen toteuttamiseen aikaa kolme viikkoa.

2.2 Yhteistoiminnallinen keskustelumenetelma
aineiston keruun valineena

Osallistuva oppilas — yhteisollinen koulu -hankkeen ja oppilaskunnan hallituksen toiminnan
perusperiaatteita ovat oppilaiden aktiivisen roolin lisiiminen heidin omaa hyvinvointiaan koske-
vissa asioissa seki osallistumiseen ja demokraattiseen toimintaan tarvittavien taitojen kehittimi-
nen (Nousiainen & Piekkari 2005). Tavoitteita mukaillen myos tdmin kartoituksen toteutuksen
menetelmiksi valittiin yhteistoiminnallinen keskustelu. Kiytinnossi timi tarkoitti itsendisen
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2.3

pohdinnan, 34 hengen pienryhmikeskustelun ja koko luokan tai hallituksen yhteisen keskus-
telun ja piitoksenteon vuorottelua. Kartoituskeskustelun tavoitteena oli siis tiedon tuottamisen
lisiksi myos harjoitella Nousiaisen ja Piekkarin (2005, 39-48) mainitsemia demokratiataitoja eli
keskustelu-, kuuntelu-, esittimis-, neuvottelu-, viittely- ja paitoksentekotaitoja.

Oppilaskunnan hallituksen ja edustajien kotiluokan vilinen vastavuoroinen yhteistyd on yksi
onnistuneen oppilaskuntatoiminnan edellytys. Tastd syysti myos kartoitukseen osallistuvia
kouluja kehotettiin kdymiin edustajien kotiluokissa pohjustavia keskusteluja, joissa kaikkien
luokan oppilaiden on mahdollista sanoa mielipiteensi ja kasityksensi kartoituksen teemoista.
Pohjustuskeskustelut ovat myos tirkeitd kartoituksen luotettavuuden kannalta. Tarkoituksena ei
ollut keriti ainoastaan oppilaskunnan hallituksen edustajien henkilokohtaisia mielipiteiti hyvin-
vointiinsa vaikuttavista tekijoistd vaan tuottaa myos laajemman lapsijoukon nikemyksii yhteisen
keskustelun kautta. Jokaisen edustajan kotiluokkaa ei kuitenkaan voitu velvoittaa kiymiin poh-
justuskeskusteluja kyselyyn annetussa ajassa, silli koulut ovat hyvin erikokoisia ja oppilaskunta-
toiminnalla on erilainen sija koulujen kiytinnoissa.

Yhteistoiminnallista keskustelua kiytettiin siten, ettd ensimmaiiseen yleiseen hyvinvoinnin tehti-
vian (ks. Liitel Keskustelurunko) vastasivat kaikki luokasta tai hallituksesta muodostetut pien-
ryhmait. Lapset siis miettivit aluksi itseniisesti hyvinvointiaan, asioita jotka ovat hyvin ja asioita
jotka kaipaisivat parannusta. Tamain jilkeen pohdittiin ja paitettiin pienryhmin kanta. Viimeiseni
esiteltiin muille ryhmille kunkin pienryhmin nikemykset ja neuvoteltiin hallituksen kanta. Jos
esityksii tuli enemmin kuin viisi, pyrittiin keskustelemalla piisemiin kompromisseihin ja tuot-
tamaan hallituksen yhteinen nikemys.

Ensimmaisen tehtivin jilkeen teema-alueet 1-4 (Kouluhyvinvointi, Lasten ja nuorten palvelut,
Turvallisuus ja pelot seki Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuudet) jaettiin pienryhmien kesken,
jotta kyselyyn vastaaminen ei kivisi liian raskaaksi. Niin jokainen ryhmai vastasi 1-2 aihealueesta
ryhmien mairisti riippuen. Pienryhmien esitellessa nakemyksensi koko hallitukselle myos muilla
oli mahdollisuus vaikuttaa hallituksen kantaan. Kokonaisuutena kaikki teemat tulivat kasitellyksi
keskustelun aikana, mutta yhden lapsen tai ryhmin ei tarvinnut kiydi lapi kaikkia keskustelu-
rungon kysymyksii.

Aineiston kasittely

Kartoituksen vastaukset tuotettiin hyvin monella tapaa. Osassa vastauksia taustalla oli satojen
oppilaiden pohjustuskeskustelut, joiden pohjalta oli paidytty nostamaan esille tiettyja lasten ja
nuorten elimassi oleellisia asioita, toisissa vastauksissa taas lueteltiin iso joukko yksittiisten oppi-
laiden mielipiteiti. Padasiassa vastaukset olivat kuitenkin muodoltaan hyvin niukkoja ja lyhyita.
Tisti syysti aineisto on kisitelty teemoittelemalla samankaltaiset maininnat yhteen, nimeimilli
luokat ja laskemalla yhden luokan mainintojen miirit. Tuomi ja Sarajirvi (2002, 107) kutsuvat
ylld kuvaamaani aineiston kisittelyn tapaa siséllon erittelyksi.

Aineiston kisittelyssi edettiin siten, ettd aluksi listattiin kaikki yhteen kysymykseen tulleet vasta-
ukset allekkain kaikkien kysymysten osalta. Timin jilkeen edettiin kysymys kerrallaan niin, etti
luettiin l4pi tehtyjid koonteja ja muodostettiin niistd samankaltaisia mainintoja kuvaavia luokkia.
Mainintojen "pakottamista” yhteen on yritetty vilttds, jos ne ovat laadultaan erilaisia tai -tasoisia.
Tima on kasvattanut luokkien mairii joidenkin vastausten kohdalla.

Viihtyisad koulua koskevassa kysymyksessi paadyttiin mainintojen suuren méirin vuoksi esittele-
miin vastaukset eri tavalla kuin muissa kohdin. Aineiston kisittelya jatkettiin teemoittelun poh-
jalta rakentamalla tyyppikuvaus, tarina viihtyisastid koulusta. Tarina pyrkii kuvaamaan mahdolli-
simman laajasti kaikkia mainintoja, eli jotkin siini esiin tulevat asiat ovat esiintyneet vain yhdessi
vastauksessa ja toiset taas hyvin useissa. Timinkaltaisen tyyppikuvauksen voisi ajatella esittelevin
mahdollisen, joskaan ei todennikoisen tilanteen.(Eskola & Suoranta 2000, 182.) Kaikki tarinan
yksityiskohdat pohjautuvat oppilaiden kuvauksiin viihtyisisti koulusta.
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3. Keskeiset tulokset

3.1 Vastagjien taustatietoja

Tieto selvityksestd meni Osallistuva oppilas "yhteisollinen koulu” hankkeen koulutusten kaut-
ta noin 100 kouluun ja siihen tuli yhteensi 68 vastausta. Yksi vastaus tarkoittaa erikokoisilta
lapsiryhmilti saatua yhteenvetoa kiydysti keskustelusta, ei siis yhden lapsen henkilokohtaista
vastausta. Kaikki vastaukset ovat mukana tuloksissa.

Selvitykseen osallistuneet koulut

Kartoitukseen osallistuneista kouluista 28 (42 %) on ylikouluja, 22 (33 %) yhteniiskouluja ja 14
alakouluja (21 %) (ks. kuvio 1). Kolmessa vastauksessa ei selvinnyt koulun tyyppi, ja yksi vastaus
tuli nuorisovaltuustolta. Kooltaan koulut ovat hyvin heterogeenisii: suurimmassa koulussa on
699 ja pienimmissi 33 oppilasta. Keskimiirin kouluissa on 346 oppilasta. Paikkakunnat, joista
otettiin osaa selvitykseen voi nihdi liitteesti 5.

4 %

42 %

| ylikoulu
[ alakoulu
[0 yhteniiskoulu

W episelvi

Keskusteluun osallistuneet oppilaat

Kartoitukseen osallistui yhteensi 3 484 oppilasta. Tosiasiallisesti kartoituskeskusteluun tavalla tai
toisella osaa ottaneiden oppilaiden lukumiiri on jonkin verran korkeampi, silld kaikki yhteen-
vedon tehneet opettajat eivit olleet laskeneet keskusteluun osallistuneiksi lapsia ja nuoria, jotka
vastasivat hallituksen edustajien kotiluokissa kiytyihin pohjustuskeskusteluihin. Keskusteluihin
osallistui oppilaita kaikilta luokka-asteilta (ks. kuvio 2): hivenen yli puolet vastanneista on kui-
tenkin ylikouluikiisid (56 %, 1954 oppilasta). Alakouluikiisii lapsia keskusteluihin osallistui
puolestaan 44 % (1538 oppilasta), ja heistd 13 % on 1.- tai 2.-luokkalaisia, 16 % 3.- tai 4.- ja
15 % 5.- tai 6.-luokkalaisia. Viidessi vastauksessa oppilaiden luokka-aste jii epaselviksi.

Keskusteluihin osallistui lihes yhti paljon tyttéjd (1659 oppilasta) ja poikia (1662 oppilasta).
Yhdeksissi vastauksessa ei selvinnyt vastaajien sukupuoli.
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Keskustelujen toteutus

Selvitys on eri kouluissa toteutettu hyvin monella tavalla. Muutamassa vastauksessa keskustelui-
hin on osallistunut lihes koko koulu: enimmilldan yhdessi vastauksessa keskusteluun osallistui
314 oppilasta. Toisissa kouluissa keskustelu tehtiin puolestaan yhdessi luokassa tai oppilaskun-
nan hallituksen kokouksessa: keskusteluihin osallistuneita oppilaita on vihintiin 7. Keskimiirin
yhden vastauksen tuottamiseen on osallistunut 51 oppilasta.

Alle viidennes vastaajista (16 %) toteutti keskustelun ihannetavalla eli pohjustuskeskusteluna
oppilaskunnan hallituksen edustajien kotiluokissa seki koontikeskusteluna hallituksen kokouk-
sessa. Hallitusta prosessissa kiytettiin kuitenkin 34 vastauksessa, eli kartoitukseen vastanneista
kouluista puolessa asiaa tyostettiin oppilaskunnan hallituksessa, ja niistd suurimmassa osassa
(23) keskustelut kiytiin ainoastaan hallitusten jasenten kanssa.

Jollain muulla tavalla kuin hallituskeskusteluna ja tihin mahdollisesti yhdistettyni pohjustus-
keskusteluna kartoitus toteutettiin 26 koulussa. Niissd muissa tapauksissa keskustelu toteutettiin
esimerkiksi yhdessi tai kahdessa luokassa (7 mainintaa) tai osassa tai kaikissa tietyn luokka-asteen
ryhmissi (8 mainintaa): "Terveystiedon opettajat 8-luokilla suorittivat kyselyn ja yhteenvedon” tai
"Kyselyn suoritti kaikki 7-luokat ja ohjaava opettaja teki yhteenvedon”. Kuudessa vastauksessa kes-
kustelut oli kiyty useassa luokassa ja usealla luokka-asteella, esimerkiksi: "14 opetusryhmdici kou-
lun 17, oppilaskunnan ohjaava opettaja kokosi” tai ” Kysely suoritettiin alaluokilla luokanopettajan
avustuksella ja hallituksen toiminnasta vastaava opettaja kokosi yhteenvedon”. Muutama opettaja
oli myos keskustellut tukioppilaiden kanssa tai koonnut kultakin luokalta muutaman oppilaan
yhteiskeskusteluun. Lisiksi kahdeksassa vastauksessa kartoituksen toteutustapa jii epaselviksi.

Lasten ja nuorten arvio
hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoista

Selvityksen ensimmiisessi kysymyksessi tiedustelimme lapsilta ja nuorilta, mitki asiat he koke-
vat omassa elimissiin yleisesti ottaen olevan hyvin ja mitki kaipaisivat parannusta. Tehtivi kir-
voitti paljon vastauksia: asioita, jotka ovat hyvin, mainittiin yhteensi 409 ja parannusta kaipaavia
309. Useassa vastauksessa kavi ilmi se, miti ylld olevista luvuistakin voi nihda — elimissd hyvin
olevia asioita oli helpompi 16ytii tai tuoda esiin kuin parannusta kaipaavia. Kysymykseen tuli
yhteensi 66 vastausta, eli sithen jitettiin vastaamatta vain kahdessa ryhmissi.

Timi luku jakautuu kahteen alalukuun, joista ensimmaiinen kisittelee lasten ja nuorten elamissi
hyvin olevia asioita ja toinen parannusta kaipaavia asioita. Kummankin alaluvun aluksi esitetdin
luokitus kartoituksen tuloksissa 10:std yleisimmin mainitusta asiasta. Tdmin jilkeen kuvataan
tarkemmin jokaista luokkaa aineiston esimerkkien avulla. Seki taulukoissa etti tekstissa sulkujen
sisilld olevat luvut tarkoittavat kyseisen luokan mainintojen yhteismaaria.
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3.2.1 Mitka asiat ovat elamassa hyvin?

Kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten oli helppo 16ytii asioita, jotka ovat heidin elimissian
hyvin. Yhdessi vastauksessa niitid mainittiin keskimairin kuusi, vaikka ohjeessa pyysimme mai-
nitsemaan kolmesta viiteen asiaa. Tdmi kertoo my®os toisaalta kartoituksen menetelmin kiytosta
(ks. my6s 4.1 Luotettavuuden arviointi). Vain viihtyisia koulua koskeneeseen kysymykseen tuli
enemmin mainintoja kuin elimassi hyvin olevien asioiden arviointiin. Mitk asiat lapset sitten
kokevat elimissiin olevan hyvin (ks. taulukko 1)?

I. Koulu 89 22%
2. Koti ja perhe 78 19%
3. Harrastukset ja vapaa-ajanvietto 49 12%
4. Ystavyyssuhteet 43
5. Ruoka ja vesi 4]
6. Terveys ja terveydenhuolto 38
7. Lahiympariston turvallisuus ja puhtaus 23
8. Raha ja elintaso 12
9. Palvelut ja tulonsiirrot 9
10. Vaatteet ja pukeutuminen 9
I'l. Muut 18

Eniten mainintoja lasten ja nuorten arvioidessa elimissiin hyvin olevia asioita sai koulu (89).
Kouluun liittyvid mainintoja oli vihintidan yksi jokaisessa vastauksessa. Nama maininnat voidaan
jakaa yhdeksiin alaluokkaan (ks. taulukko 2): 1. Kaikkien yhtiliiset koulutusmahdollisuudet
ja koulunkiynti, 2. Koulu ja koulutus, 3.Koulutuksen ilmaisuus ja koulujirjestelmin laatu, 4.
Kouluruoka, 5. Koulun ilmapiiri, 6. Koulumatkat, 7. Fyysinen kouluympiristd, 8. Opettajat,
9. Muut maininnat.

I. Koulutusmahdollisuudet 28 31%
2. Koulu/koulutus 18 20%
3. llmainen & laadukas koulutusjérjestelma 14 16%
4. Kouluruoka 10
5. Koulun ilmapiiri 5
6. Koulumatka 4
7. Fyysinen kouluympérist 3
8. Opettajat 3
9. Muut 4

Kolmea eniten mainintoja sisiltivia luokkaa ja siis 2/3 kouluun liittyvistd maininnoista yhdistai
sama perusajatus: koulun olemassaolo ja mahdollisuus koulutukseen ovat elimaissi kirkisijalla.
Kartoitukseen osallistuneet lapset ja nuoret arvostavat koulutusta. Erityisti kiitosta saa laadukas
ja oppilaille maksuton koulutusjirjestelmi. Téstd esimerkkini seuraavat maininnat: "Koulu. On
tirkedidi, ettd saa kéydd koulua. Se antaa mahdollisuuden pdirjiti ja menestyd eldmdissi.”, "Kaikki
lapset saavat tdidlli kéydd koulua” (kaikkien yhtaldisia koulutusmahdollisuuksia ja koulunkiynti
korostavat maininnat), "Suomen toimiva koulutus-jirjestelmd” ja "ilmainen, hyviitasoinen perus-
koulu” (koulutuksen ilmaisuutta ja koulutusjirjestelmin laatua koskevat maininnat). Toiseen
luokkaan yhdistettiin maininnat, joissa todetaan, etti elimissi on hyvin "koulu” tai "koulutus”.

Kouluruokaa korostavat maininnat koostuvat piiasiassa kouluruuan ilmaisuutta koskevista mainin-
noista (6/10). Kouluilmapiiri alaluokassa ovat luokka- tai kouluhenke# koskevat maininnat, joista
suurimmassa osassa omaa koulua luonnehditaan viihtyisiksi. Maininnat koulumatkoista puolestaan
koskevat padasiassa koulukyydityksid (3/4), eli pitkidn matkan takaa kouluun tulevat oppilaat arvos-
tavat heille jarjestettyd kyyditystd. Fyysinen kouluympiristd -luokka koostuu seuraavista mainin-
noista: "Koulun tilat ja vilineisto”, "Koulun kahvila”, ja "Koulun arkkitehtuuri on hieno”.
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Myés kotiin ja perheeseen liittyvid mainintoja (78) on keskimiirin yksi tai useampia jokaisessa
vastauksessa. Ne voidaan jakaa kolmeen alaluokkaa: 1. Koti sosiaalisina suhteina (46), 2. Koti
fyysiseni tilana (30) ja 3. Maininta "kotiolot” (2). Aineistoa kisiteltiessi on siis erotettu perhetti
ja kotia koskevat maininnat eri alaluokkiin, vaikka timi jaottelu lapsen maailmasta katsottuna
voi olla keinotekoinen; vastaajat ovat saattaneet ajatella perheelli ja kodilla samaa asiaa, mutta
aineiston kisittelyn helpottamiseksi ne on eroteltu toisistaan.

Koti sosiaalisena tilana koostuu piiasiassa maininnasta "perhe”: timi on yleisin yksittdinen mai-
ninta (43) lasten arvioissa elimissidan hyvin olevista asioista. Tité alaluokkaa kuvaavat esimerkiksi
seuraavat maininnat: “on hyvd, kun on perhe” ja "Suomessa melkein kaikilla on perhe”. Koti fyysiseni
tilana viittaa puolestaan asuntoon ja kotiin tavaroineen. Tamin ryhmin tyypillisin maininta on
yksinkertaisesti "koti”. Muita esimerkkeji ovat muun muassa: "Koti, katto pdicin pédlld turvallinen
paikka, missé olla” ja "oma koti ja tavarat”. Lisiksi kahdessa vastauksessa mainittiin hyvin olevana
asiana "kotiolot”, joka lasten mairittelyn mukaan sisiltii seki kodin sosiaaliset suhteet etti fyysi-
sen ympiriston: "Kotiolot (turvallisuus, vanhemmat ja sukulaiset, huolenpito, hyvii talo).”

Harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat myos kirjessi lasten ja nuorten elimissi

hyvin olevien asioiden listalla. Tdmi luokka jakautuu neljdin erityyppisid mainintoja sisaltavian

ryhmiin: 1. Maininta "harrastus” ja harrastuksen sisiltdd tai mukavuutta koskevat maininnat

(21), 2. Harrastusmahdollisuuksia koskevat maininnat (17) 3. Nuorisotaloja koskevat mainin-

nat (3) ja 4. Leikkii ja leikkipuistoja koskevat maininnat (2). Tiivistien "hyviit ja kiinnostavat
” o,

harrastukset”, "harrastusmahdollisuuksien paljous”, "nuorisotalot” ja "leikkipuistot” ovat lasten ja
nuorten elimissi tirkeiti.

Ystivyyssuhteisiin liittyviit maininnat koostuvat 41 "kaverit’- ja "ystivit’- maininnasta. Ne ovat
siis perhetti koskevien mainintojen jilkeen toiseksi yleisin yksittiinen mainittu asia.

Ruokaan ja veteen liittyviit maininnat osoittavat, ettd lapset ja nuoret suhteuttivat vastauksiaan
myds omaa lihielinpiiridin ja suomalaista yhteiskuntaa laajemmalle: toiseksi yleisin timin luo-
kan maininta (15) liittyy ruuan riittivyyttd koskeviin mainintoihin, kuten "kaikille lapsille on riit-
téivdisti ruokaa kodeissa” ja "ei tarvitse eldidi niléisséi”. Eniten tissi ryhmissi oli mainintoja "ruoka”
(19). Kolmas timan luokan tyypillisistd maininnoista liittyi puhtaaseen veteen (6).

Lapset ja nuoret arvostavat ja kokevat elimissiin olevan hyvin myds oman terveyden ja toisaal-
ta suomalaisen terveydenhuoltojirjestelmiin. Tiamin luokan 38 maininnasta 21:ssi mainitaan
"terveys” tai "hygienia”. Toisen ryhmin timin luokan maininnoista muodostaa terveydenhuolto-
jarjestelmiin liittyvit maininnat, kuten esimerkiksi: “Ilmainen ja hyvi terveydenhuolto”, "Kattava
terveydenhuolio”, "Terveydenhoito ja hammashuolio” seki "Terveydenhoidon taso on loistava”.

Lihiympiriston turvallisuus (19 mainintaa) tarkoitti keskusteluun osallistuneille toisaalta
suomalaisen yhteiskunnan turvallisuutta, rauhallisuutta ja sitd etti, ei ole sotia: "Suomessa on
turvallista ja ulkona liikkkuminen on my®és turvallista”, “ei ole sotia eiki pommi-iskuja” tai "rau-
hantilane hyvi”. Toisaalta turvallisuudeksi miellettiin my®és se, ettd kotona on turvallista ja "aina
joku kotona”. Yhdessi vastauksessa mainittiin turvallisuudeksi elimin vakaus, se etti "ei ole suuria
muutoksia vield néikipiirissé”. Lihiympériston ja luonnon puhtaus mainittiin elimissi hyvin ole-
vien asioiden joukkoon neljassi vastauksessa.

Rahaan ja elintasoon liittyvissd maininnoissa (12) suuressa osassa (7) kiytettiin sanoja “raha”,
“elintaso” tai "talous”. Neljissi vastauksessa puolestaan maiiriteltiin tarkemmin, etti “taloudelli-
=1,

nen asema on hyvd”, "rahaa on riittévésti” tai "ei ole suurta kiyhyyttd”. Yhdessi timin luokan mai-
ninnassa korostettiin elimissi hyvin olevan se, etti “Lasten ei tarvitse hankkia elantoaan itse”.

Palveluihin (terveydenhuolto ja koulu erikseen, 6) liittyvissd maininnoissa yleisten mainintojen,
kuten “palvelu” tai "palvelut ok”, lisiksi "toimiva kirjasto” ja "nuorisotyé ja nuorten palvelut”
koettiin tirkeiksi. Tulonsiirrot-luokka koostuu puolestaan seuraavista kolmesta maininnasta:

LSV

"lapsilisi”, "yhteiskunta tukee esim. lapsilisiit, ilmainen lukio” ja "sosiaaliturva’.
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Kahdeksassa vastauksessa elimissi hyvin olevaksi asiaksi mainittiin myos limpimit vaatteet: se
etti kaikilla on vaatteita, ei ole pukupakkoa tai ylipditiin vain "vaatteet”.

Niiden tarkemmin eriteltyjen kymmenen tyypillisimmin luokan lisiksi viidessi vastauksessa
painotettiin elimia ylip4itiin ja sitd, ettd elimaissi on kaikki hyvin ("Kaikki on hyvin juuri nyt”,
"Kaikki, elimd yleensci”). Neljissi vastauksessa puolestaan nihtiin, etti vaikutusmahdollisuudet
ja lasten oikeuksien toteutuminen ovat elimissi hyvin ("Lapsilla on oikeus puhua ja pécittdcd tie-
tyistd asioista”, "Lastenoikeudet toteutuvat Suomessa”), seki niin ikiin neljissi vastauksessa oltiin
tyytyviisid tietoteknisiin mahdollisuuksiin ja viihdepalveluihin (“tietokoneet”, "internet”). Lisiksi
kolmessa vastauksessa oma lemmikki mainittiin elimissa tirkesksi.

3.2.2 Mitka asiat kaipaavat parannusta?

Eldmissid parannusta kaipaavia asioita raportoitiin myds runsaasti, keskimairin noin viisi yhdessi
vastauksessa ja yhteensid 309 kappaletta. Kuitenkin verrattuna elimissi hyvin olevien asioiden
arviointiin, parannusta kaipaavia oli vaikeampi 16ytia tai tuoda esiin keskustelussa. Seuraavassa
taulukossa esitetiin 10 yleisinti asiaa, jotka kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten mielesti
kaipaisi heididn elimissiin parannusta.

I. Koulu 71 23%
2. Harrastukset ja vapaa-ajanvietto 49 16%
3. Henkinen ja fyysinen viakivalta 35 1%
4. Henkinen ja fyysinen terveys ja terveydenhuolto 30
5. Perhe 25
6. Péihteiden kaytto 19
7. Raha-asiat ja tulonsiirrot 19
8. Nuorten kohtelu/asema ja vaikuttaminen 19
9. Lahiympériston turvallisuus 6
10. Kaytostavat 9
I'l. Muut 17

Kuten elamissi hyvin olevien asioiden arviossa, myos parannusta kaipaavissa asioissa kouluun
liittyvid mainintoja esiintyy eniten. Koulu on parannusta kaipaavista asioista ainoa luokka, johon
viitattiin keskimaiirin jokaisessa 68 vastauksessa. Koulu ja koulutusmahdollisuudet niyttiytyvit
kartoituksen perusteella tirkeini asioina lasten ja nuorten elimissi, ja kenties juuri tisti johtuen
koulusta 16ytyy my6s paljon kehitettiviid. Miti lapset ja nuoret sitten muuttaisivat koulussa?
Kouluun liittyvisti parannusta kaipaavista asioista muodostui kahdeksan alaluokkaa (ks. tauluk-
ko 4). Maininnat liittyvit seuraaviin asioihin: kouluruokaan (13), suoriutumiseen koulussa (12),
oppiainesisiltaihin, liksyihin ja kokeisiin (11), koulupdivin rakenteeseen (9), fyysiseen koulu-
ympiristoon (9), koulumatkoihin (5) ja vilitunteihin (4).

I. Kouluruoka 13 18%
2. Suoriutuminen koulussa 12 7%
3. Oppiainesisdllot, laksyt ja kokeet I 15%
4. Koulupiivan rakenne 9
5. Fyysinen kouluymparisto 9
6. Koulumatkat 5
7. Vilitunnit 4
8. Muut 8
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Ensisijaisesti kouluruoka kaipaisi siis kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten mielesti parannusta
koulussa. Toisaalta, kuten hyvin olevien asioiden arviosta kiy ilmi, ilmaista kouluruokaa arvostetaan,
mutta sen laadussa olisi kyselyyn vastanneiden mielesti parantamisen varaa. Vastauksista noin puolessa
(6) eritelldzn tarkemmin, mikd kouluruuassa on vikana. Niistd kahdessa mainitaan kouluruoka huo-
nolaatuiseksi, kahdessa moititaan liian vahiistd ruokamaarid, yhdessi toivotaan erikoiset ruuat pois
ruokailusta ja yhdessi kiteytetiin ongelma seuraavasti: "Kouluruokailuun pitdisi panostaa enemmdin,
monipuolisempaa ruokaa ja valinnanvaraa”. Lisiksi kuudessa vastauksessa mainitaan "kouluruoka” tai
"kouluruuan laatu”.

Lapset ja nuoret muuttaisivat myos koulupiivin rakennetta seuraavasti: koulun tulisi alkaa myo-
hemmin ("liian aikaiset kouluaamut”) (5) eikd kestda niin pitkddn kuin talla hetkelld ("koulupdivdit
ovat liian pitkié”) (4). Parantamisen varaa olisi myds koulun fyysisissi puitteissa — suurin osa mai-
ninnoista liittyy koulurakennukseen tai tiloihin, vilineisiin ja ilmanvaihtoon koulussa. Esimerkiksi:
"Huonot olosuhteet kouluissa, koulujen rahapula, puutteet vilituntitiloissa ja -vélineissé, koulussa huono
ilmanvaihto” ja "Rikkindiiset kierriityskirjat pois kéytistd”. Yhdessi vastauksessa mainitaan myds, etti
luokissa on liikaa melua.

Kyselyyn vastanneet kokivat my®ds, ettd heidian elimassiin kaipaisi parannusta koulusuoriutuminen.
Tiami luokka koostuu maininnoista, jotka koskevat osaamista ja arvosanoja ("Koulu: Esim. vaikeudet
joissain aineissa” tai "koulunumerot”) (6) sekd koulunkdyntimotivaatiota ("koulunkdynti ei suju tai
kiinnosta tarpeeksi” tai "koulunkiynnisti piittaamattomuus”) (6). Maininnat oppiainesisallsista kos-
kivat tiettyjd oppiaineita (“pakkoruotsi” ja "koululiikunta”) ja yksi ylipaitiin opetussuunnitelmaa:
"Opetussuunnitelman runsassiscltoisyys: esim. kiire edetd, isohkot opetusryhmiit, toisaalta niukasti
valinnaisaineita”. Myés liiat liksyt (3) ja kokeet (3) tulivat esiin. Neljissi vastauksessa mainittiin
ongelmaksi lijan pitkit koulumatkat ja yhdessi koulukyyditykset. Lisiksi toivottiin, ettd vilitunteja
voisi viettdd sisill (ainakin talvella pakkasella) ja paremmissa puitteissa ("aktiviteetit, tilat”). Muissa
kouluun liittyvissd mainonnoissa tuodaan esiin muun muassa tapahtumien vihyys (2).

Harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat kirjessa sekd hyvin olevissa ettid parannusta
kaipaavissa asioissa (ks. taulukko 5). Kun mahdollisuudet ovat hyvit, niiti siis arvostetaan, mutta
kaikkialla niin ei kuitenkaan ole. Toisaalta my®s jo olemassa olevissa mahdollisuuksissa on vas-
taajien mielestd parantamisen varaa. Erotuksena hyvin olevien vastausten luokkiin, parannusta
kaipaavissa asioissa nousevat erityisesti esiin lapsille ja nuorille suunnattujen tapahtumien (mm.
leirit, konsertit) vihyys (8) sekd harrastusten kalleus (4). Kahdessa vastauksessa ehdotettiin
ilmaisten harrastusmahdollisuuksien jirjestamisti lapsille: “Lasten harrastukset ilmaisiksi”, "kun-
nat voisivat jérjestdd ilmaisia urheilutiloja”.

I. Harrastus- ja toimintamahdollisuudet 18 37%
Taulukko 5. 2. Nuorten paikat ja harrastustilat 12 24%
Harrastuksissa ja 3. Tapahtumat 8
vapaa-ajanvietossa 4. Harrastusten hinnat 4
parannusta kaipaa- 5. Muut vapaa-ajanpalvelut 7
vat asiat

Yhteensa 49 mainintaa

Eniten mainintoja saivat kuitenkin huonot harrastus- ja toimintamahdollisuudet (18): kahdessa

vastauksessa puute paikannettiin urheilu- ja liikuntamahdollisuuksiin, ja niin ikdin kahdessa
vastauksessa nuorisotoimintaan, muut olivat yleisii mainintoja tekemisen ja harrastamismah-
dollisuuksien puutteesta. Toinen selked puute lasten ja nuorten mielesti on nuorisotalojen tai
muiden nuorten ajanviettoon tarkoitettujen tilojen (8) ja harrastustilojen puute (4). Muissa
vapaa-ajanpalveluihin liittyvissi maininnoissa toivottiin nettikahvilaa, kauppoja seki ylipaitiin
lisi4 ja parempia palveluita.
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Lasten ja nuorten elimissi kaipaa parannusta mys kiusaamisen ja (fyysisen) vikivallan kitkemi-
nen. Suurinosa timén ryhmin maininnoista kisittelee kiusaamista (24) — néistd 10:ssd mainitaan
kiusaamisen kontekstiksi koulu ja kolmessa koti (sisarukset). Muissa mainitaan ylipaitiin "kiu-
saaminen” tai "syrjinti”. Yleisin maininta on yleisviittaus "vikivalta” (5), ja yhdessi vastauksessa
vikivalta mairitellddn ndin: "Vikivalta (niin nuorten keskindinen vikivalta kuin aikuisten lapsiin
kohdistama vikivalta sekd mediassa nékyvd vikivalta)”. Nelji vastausta puolestaan kohdistuu
perhevikivaltaan.

Terveyteen liittyvit maininnat ilmentivit pikemminkin huolta tai uhkaa kuin talli hetkelld
akuuttia tilaa; samoin kuin hyvin arvioitavissa asioissa terveytti arvostettiin, niin myos elimissid
parannusta kaipaavissa asioissa huolehditaan terveydesti. Erityisesti huolta kannetaan henkisesti
terveydestid: uhkat, jotka kohdistuvat henkiseen terveyteen mainittiin 17 vastauksessa ja fyysi-
seen terveyteen kohdistuvat uhkat seitsemissi vastauksessa.

Visymys ja liian vihidinen uni (6) sekd yksindisyys tai kavereiden puute (6) olivat yleisimpii
mainintoja henkisen terveyden uhkista. Lisiksi vastauksissa tuotiin esiin yleinen huoli nuorten
mielenterveydesti: "mielenterveyteen liittyviit ongelmat: esim. masentuneisuus, syomishdiriot”, "nuo-
ret olivat huolissaan lasten ja nuorten henkisesti kunnosta”, "Henkiset paineet erilaisista asioista
kuten ulkondikion, vaatetukseen ym. seikkoihin liittyviit”. Fyysisen terveyden uhkista puolestaan
huono kunto ja vihiinen liikunta (5) sekd paino-ongelmat nousivat esiin (2). Kuudessa vastauk-
sessa mainittiin myos terveyspalvelut asiaksi, joka kaipaa lasten ja nuorten elimissi parannusta
esimerkiksi: “kaikilla olisi tasapuoliset mahdollisuudet saada ensiapua”, "Pitkdit sairaanhoitojonot”
tai "nuorten psyykkisten ongelmien hoito”.

Liheisesti terveyteen liittyvit myos maininnat paihteisti ja piihteiden liiallisesta kiytosti (19).
Tyypillinen piihteisiin liittyvd vastaus on ylipditiin maininta siitd, etti "piihteiden kiytto”
kaipaisi lasten ja nuorten elimissi parannusta: kolmessa vastauksessa piihteeksi maiiritelldin
tarkemmin alkoholi, kahdessa vastauksessa ollaan huolissaan vanhempien piihteiden kiytosti ja
yhdessi nuorten paihdekiyttiytymisestd. Lisiksi vastauksista kiy ilmi huoli siitd, kuinka helppo
nuorten on saada paihteiti: "Pdihteiden aiheuttama epdvarmuus ja turvattomuus: Ihmettely siitd,
kuinka helposti nuoretkin saavat niité kéyttoonsd. Pelko siitd, kuinka paljon aikuiset kéyttciviit
tupakkaa ja alkoholia.”

Perheeseen ja kotiin liittyvit asiat, jotka kyselyyn vastanneiden mielesti kaipaisivat parannusta,
liittyvit kiireeseen ja perheen yhteisen ajan vihyyteen (7) seki riitoihin ja avioeroihin (7). Toisin
kuin hyvin arvioiduissa asioissa (joissa paaryhmit liittyivit kodin sosiaalisiin suhteisiin ja kotiin
fyysiseni tilana), lihes kaikki parannusta kaipaavat asiat kohdistuvat kodin sosiaalisiin suhteisiin.
Vastauksissa korostetaan kiirettd, yhteisen rauhallisen ajan vihyyttd, lasten nikokulmasta van-
hempien (tai jommankumman vanhemman) liiallista poissacloa, avioeroja ja sekd vanhempien
keskinisid ettd lasten ja vanhempien vilisia riitoja: "Vanhemmat liian paljon poissa (esim. yksin
nukkumaan meneminen). Kun vanhemmat ovat paikalla, olisi hyvd, jos he kuuntelisivat lasta ja
olisivat hyviiné esimerkking.”, "Perhe, riidelldicin turhan paljon ja syytellddn turhasta”. Kolmessa
vastauksessa mainitaan ylipiitiin aikuisten kasvatusvastuu ja sen puute: "Aikuisten taholta vdlit-
tdmisen puute.”

Raha-asioita ja tulonsiirtoja kisittelevissd maininnoissa (19) tyypillisin elimissi kohennusta
kaipaava asia oli viikkorahan pienuus tai ylipiitiin huono rahallinen tilanne (11). Neljissi vas-
tauksessa toivottiin korkeampia lapsilisid tai opintotukia. Nuorten tydnsaantiin toivottiin myds
parannusta (4): "Nuoret saavat huonosti kevyitd toitd, esim. kescititd.”

Nuorten kohteluun ja asemaan liittyvissi (19) vastauksissa tuodaan esiin, ettd nuoret haluaisivat
vaikuttaa ja tulla kuulluiksi entisti paremmin ("nuorten dicini paremmin kuuluville”, "lasten pitdiisi
saada osallistua vaaleihin”) seki saada tietoa asioista (8). Nuoret myds toivoisivat tasa-arvoista,
erilaisuuden hyviksyvii ja arvostavaa kohtelua (6), mihin liittyvid ongelmia olivat esimerkiksi:

)

"arvostuksen puute”, "erilaisuutta ei hyvéksytd” ja "Ei arvosteta luovuutta esim. koulussa”. Neljissi
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vastauksessa ongelmaksi mainitaan erityisesti rasismi. Toisaalta myds kiytdstapoihin (9) liittyvis-
si vastauksissa ongelmiksi nimetdin huonot tavat, erityisesti kielenkiytto (5).

Lihiympiriston turvallisuuden kohentamiseen liittyvistd maininnoista (16) suurin osa liittyy
lifkenneturvallisuuteen (7): lapset ja nuoret toivovat enemmin pydériteitd ja katuvaloja, teiden
parempaa yllipitoa (kunnostus ja auraus) seki turvallisempia risteyksii. Lisiksi turvattomuutta
aiheuttavat vieraat ja juopuneet ihmiset (4). Muissa vastauksissa mainitaan sanat "turvallisuus”
tai “turvattomuus” (5). Kun siis elimissi hyvin olevien asioiden yhteydessi arvostettiin suo-
malaisen yhteiskunnan turvallisuutta ja rauhaa seki kodin turvaa, paikantuvat turvattomuutta
herittivit asiat lihiympariston konkreettisiin asioihin.

Niiden tarkemmin eriteltyjen 10 tyypillisimmin luokan lisiksi vastauksissa painotetaan mm.
ympiristoongelmia, saasteita ja roskaamista — siis huolta luonnosta (8) ja "maailman murheita
eli sotia” (3) sekd mopokortin liian korkeaa ikiirajaa (2).
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3.3 Kouluhyvinvointi

3.3. | Kouluviihtyvyys: koulun puitteet kuntoon ja kiusaaminen kuriin

Kouluhyvinvointia kisittelevin osion ensimmiisessd kysymyksessd pyysimme lapsilta ja nuoril-
ta kuvauksia viihtyisisti koulusta, siiti millainen on viihtyisi koulu ja mitki seikat lisddvit tai
vihentivit kouluviihtyvyytti. Kysymykseen jitettiin vastaamatta ainoastaan yhdessi ryhmissi,
eli vastauksia kysymykseen tuli 67 ryhmiltd, ja ndma sisilsivit yhteensi 567 viihtyisin koulun
piirrettd. Vastauksista on koottu tarina, jossa esitelldan kaikki lasten ja nuorten vastauksissa esiin
tulleet viihtyisin koulun piitekijit. Myos kaikki tarinan yksityiskohdat pohjautuvat oppilaiden
kuvauksiin. Tarina pyrkii olemaan mahdollisimman laaja kuvaus kaikista maininnoista, eli jotkin
siini esiin tulevat asiat ovat esiintyneet vain yhdessi vastauksessa ja toiset taas hyvin useissa. (ks.
myds 2.3 Aineiston kisittely)

Taulukon 6 avulla lukija voi hahmottaa, kuinka paljon mistikin lasten nimedmisti viihtyisin
koulun piirteesti kertyi mainintoja. Suurin osa viihtyisin koulun maiiritelmisti liittyy koulun
fyysiseen ja sosiaaliseen ympiristoon. Koska kysymykseen tuli paljon konkreettisia parannuseh-
dotuksia, nostan seuraavassa esiin muutamia esimerkkeja alkuperiisestd aineistosta. Esimerkit
koskevat koulun fyysisti ympiristod, vilitunteja ja pihaa sekd ruokailua. Tyypillisin koulun
sosiaaliseen ympiristoon kohdistuva lapsen ja nuoren tarjoama parannusehdotus on koulukiu-
saamisen kitkeminen.

I. Koulu fyysisend tilana 158
tilat ja siisteys
sisustus ja kalusteet
opiskelutarvikkeet
sisdilma ja -lampétila

2. Koulu sosiaalisena tilana 145
opettajat ja muut aikuiset
kiusaaminen
vertaissuhteet
yhteishenki

3. Vilitunnit, piha ja koulun lahiymparisto 66
piha ja lahiymparisto
valitunnin vietto
koulun rajat ja valitunti

4. Ruokailu 58
hyva ruoka ja vilipala
automaatit ja kahvio

5. Oppisiséllot, oppitunnit ja opetus 55
oppiaineet ja valinnaisuus
oppitunnit
laksyt ja kokeet

6. Koulupiivan rakenne 47

paivan rakenne
paivan pituus ja aloitus
kerhotoiminta

7. Toiminta koulussa: 10
retket, tapahtumat ja oppilaskuntatoiminta
8. Kuri ja jarjestysasiat 10
9. Muut 18
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Esimerkkeja asioista, o riittavasti tilaa naulakoille
joita koulun fyysisessé o siistit tilat, erityisesti vessat

mpiristéssi tulisi o oleskelutilat oppilaille
ymp o sohvia, penkkeja ja poytid auloihin ja kaytaville

Parantaa: o varikkadammit seinat
o koristeita seinille
o viherkasveja
® ergonomiset tydskentelyolosuhteet
o ehjit ja siistit opiskelutarvikkeet
o toimivat tietokoneet
o raikas sisdilma
o [ammin sisdilma

Esimerkkeja o penkkeji ulos

asioista, joita o virikkeita valitunninviettoon: leikki- ja liikuntatelineita,
pelikenttd, koripallokorit, keinuja, trampoliini

o vilitunninviettopaikkojen ja telineiden hyva kunnossapito

o nurmikkoa ja kasveja luomaan viihtyisyytta pihaan

o vilituntialueiden turvallisuuden takaaminen, riittavasti rauhallista
tilaa pelialueille

o oikeus poistua koulun alueelta (tietylld) valitunnilla

o mahdollisuus viettaa vilitunteja sisélla (salissa)

valituntienvietossa
tulisi parantaa:

Esimerkkejéi asioista, o terveellistd ja laadukasta ruokaa

]O|ta ruokallussa tullSl o riittavasti ruokaa kaikille
o oppilailla mahdollisuus vaikuttaa ruokalistaan

parantaa: A .
o riittdvasti aikaa ruokailulle
o valipalamahdollisuus pitkina koulupdivina kaikille
® juoma-automaatti eli raikasta juomaa saataville
o kanttiini
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_ Arkkitehtitoimisto K2S.Oy —illustraatio kevaalla 2007 valmistuvasta Sipoon lukion Keravan ammattiopisten |T-koulusta

Viihtyisaan
kouluun
tutustumassa
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Matka viihtyisddn kouluun alkaa jo koulun lghiympadristostd.
Ajamme ainoaa kouluun johtavaa tietd; koulu sijaitsee rauhalli-
sella paikalla ja ohikulkevaa liikennettd on véhdn. Koulun pihaan
saavuttuamme toiselle puolellemme aukeaa metsikko, josta osa
on oppilaiden vdlituntikdytossd, myds metsdssd sijaitseva purura-
ta. Toiselle puolellemme jdd suuri koulun piha, jossa on monen-
laista tekemistd jokaisen makuun.

Pihan yhdessd nurkassa on viihtyisd oleskelualue penkkeineen.
Tdmd nurmikolla sijaitseva puutarhamainen alue on erotettu
seuraavasta tilasta matalilla pensailla. Toinen pihan osa on tarkoi-
tettu leikkiin ja temmellykseen. Sielld on keinuja, kiipeilytelineitd,
liukumdki ja trampoliini ndin kevdisin. Hivenen loitommalla on
vield pelaamiseen tarkoitettu alue — ndin ei synny vaaratilanteita,
kuten esimerkiksi keskelld pihaa sijaitsevan jalkapallokentén
takia. Pelialueella on oma pieni kenttd pallopeleille koripalloko-
reineen seka erillinen alue muunlaiseen urheiluun. Pelialue, kuten
koko koulun pihakin, on hyvin huollettu: jalkapallomaalit ovat
ehjdt, pyordatelineet eivdt ole vddntyneet eikd pelikenttd kuralam-
mikoiden peittdmd. Viihtyisdssd koulussa oppilailla on hyvd olla
vdlitunnilla!

Pddstessémme kouluun sisddn tajuamme, ettd koulun pihalla riitti
penkkejd ja telineitd kaikille, silld osa oppilaista oli viettdmdssd
omaa sdlivdlituntivuoroaan. Kovalla sateella ja pakkasella sali on
kaikkien oppilaiden kdytdssd valituntisin — tdmd on mahdollista,
silld sali on todella suuri ja se voidaan jakaa osiin. Vanhimmilla
oppilailla on lupa kerran viikossa poistua pisimmiailld vélitunnilla,
eli ruokavdlitunnilla, ldheiseen kauppaan.
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Sama kodikkuus ja viihtyisyys, jollaiseksi pihaa voisi luonnehtia,
jatkuu myos sisdlld koulurakennuksessa. Pddovien vieressd on
suuri aulatila, jossa on tilavat naulakot ja lokero jokaiselle oppi-
laalle. Kéytavaillé vastaamme tulevat oppilaiden oma “olohuone”
eli taukopaikka, laboratorio, kirjasto ja hyvin varustellut kdsityo-
luokat. Kuten koulu muutenkin, myds wc:t ovat siistit ja puhtaat
— ja jokaisessa ovessa on toimiva lukko. Oppilaat saavat vaikuttaa
koulun sisustukseen: taukopaikalla ndkyy sohvia ja poytid, kdytd-
villd penkkejd, hyvin hoidettuja viherkasveja sekd kauniita teks-
tiilejd. My0s koulun seindt on maalattu pirteilld vdreilld. Viihtyisd
koulu on siis oppilaiden nékdinen!

Koulun viihtyisyyden voi tuntea kaikilla aisteilla: hyvd ilmastointi
takaa kunnollisen sisdilman, tunkkaisuus ja home ovat kaukana
tdstd koulusta! Kenelldkddn ei ole kylmd luokissa edes talven
kovimmilla pakkasilla. Koulussa on vilituntiradio, jota oppilaat
saavat kdyttdd yhteisid sddntojd noudattaen. Viihtyisdssd koulussa
on siis hyvd kuri ja jdrjestys, mutta myds rangaistukset ovat oikeu-
denmukaisia suhteessa vddrddn tekoon, eli koulun kdytdnteitd
voisi luonnehtia humaaneiksi.

Kdymme tutustumassa tarkemmin yhteen luokkaan ja toteamme
koulun olevan yhtd vahvasti mukana teknologian kehityksessd
kuin oma tyépaikkamme. Kaikille oppilaille on oma toimiva tieto-
kone tilavan luokan perdlld. Lasten tyoskentelytilojen ergonomia
on kunnossa: tuolit ja poyddt ovat upouusia, ja ne on asennettu
jokaiselle lapselle oikeaan korkeuteen. Katsomme sisddn yhteen
pulpettiin ja ndemme pinon uusia ja ehjid kirjoja — edes etsimailld
emme l6ydd niistd suttuja tai piirroksia. Luokan valaistus on myds
kodikas, ja seindilld on hana eli oppilaiden saatavilla on koko ajan
kylmdd ja raikasta vettd.

Oppilaiden mukaan viihtyisdn koulun koko henkilékunta on tasa-
vertaisessa asemassa keskendcdn. Opettajat ovat hyvid, kivoja,
rentoja, iloisia, kilttejd, kannustavia ja ammattitaitoisia. Opettajat
kuuntelevat ja kunnioittavat oppilaita, mutta myos oppilaat kun-
nioittavat opettdjia. Opettajat innostavat oppimaan! Oppilaat
myos kokevat, ettd opettdjilla on aikaa heille, ja arvostavat sitd,
etteivdt opettajat vaihdu yhtenddn. Ennen kaikkea koulua luon-
nehtii hyvd yhteishenki ja oikeudenmukainen ja iloinen ilmapiiri:
viihtyisdssd koulussa ei kiusata eikd syrjitd ketddn vaan kaikilla on
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kavereita ja hyvd olla! Ystdvallisyys ihmisten kesken lisdd koulun
viihtyisyyttd. Hyvdd sosiaalista ilmapiirid on rakennettu kum-
mioppilastoiminnan ja kaikkien osapuolten (opettajat, oppilaat,
vanhemmat) yhteistyon avulla.

Matkamme pddtteeksi pddsemme vield mukaan yhdelle koulun
oppitunnille. Oppitunnit ja koulupdivd on rakennettu aikaisemmin
liian pitkistd ja raskaista pdivistd kdrsineiden oppilaiden jaksami-
sen mukaan. Jdrkevin jdrjestelyin ruokatuntia ja osaa vdlitunneista
tunnilta toiseen siirtymisestd, on karsittu turhaa kiirettd. Opetus
alkaa aikaisintaan klo 9 aamunavauksen jdlkeen.

Takaisin oppitunnille... Menossa on piirustustuokio: koulussa
opetetaan paljon taideaineita ja opiskelijoilla on lagjat valinnan-
mahdollisuudet. Myés liikkuvuuteen eri luokka-asteiden vdlilld on
panostettu. Seuraamassamme ryhmdssd, kuten muissakin koulun
opetusryhmissd, on alle 20 oppilasta ja kaikilla on tyérauha.
Musiikin kuuntelu oppitunnin harjoitusvaiheessa on sallittua.
Opiskelijat myos arvostavat ylipddtdcdn opetusta (ei kalvo-ope-
tusta) ja kiinnostavia puheenaiheita oppitunneilla. Viihtyisdssd
koulussa Idksyjd tulee sopivasti eli melko vdhdn, eikd koskaan
viikonlopuksi.

Yhtdkkid muutama oppilas poistuu luokasta: menivét kuulem-
ma oppilaskunnan hallituksen kokoukseen. Koulussa on toimiva
oppilaskunnan hallitus, joka tapaa usein. Myds retket, tyéeldmdn
tutustumisviikot ja erilaiset tapahtumat kuuluvat viihtyisddn
kouluun. Vdhitellen muutkin oppilaat lopettelevat tydskentelyd

— mutta eivdt sdntdcdkddn ulos?! On alkamassa kerho- ja harras-

tyttojen ja poikien yhteinen koripallokerho!

On vield yksi asia, joka tekee téstd koulusta erityisen: tddlld oppi-
laat saavat vaikuttaa ruokalistaan. Ruokaa luonnehditaan hyvdaksi
ja terveelliseksi, ja mikd parasta, koulussa tarjoillaan myés jdlki-
ruokaa sekad vdlipala kaikille. Oman lisénsd viihtyisyyteen antavat
oppilaiden mielestd myos oppilaskunnan ylldpitdmdt kioski ja
juoma-automaatti.
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3.3.2 Onko opettajilla aikaa oppilaille?

Toisessa kouluviihtyvyytti kisittelevissi kysymyksessi tiedustelimme oppilailta, onko opettajilla
heidin mielestiin riittivisti aikaa kuunnella oppilaita. Kysymykseen tuli yhteensi 63 vastausta.
Osassa vastauksista oli esitetty sekad kylli- ettd ei-kanta perusteluineen. Taulukosta 7 voidaan
nihdi eri vastausten mairit.

Ei 35
Kylla 25
Ei selkedd kantaa 18
Ei vastattu kysymykseen 5

Yli puolet (56 %) kysymykseen vastanneista on sitd mieltd, ettid opettajilla ei ole riittivasti aikaa
kuunnella oppilaita. Vastaajien mukaan timi johtuu piiasiassa suurista opetusryhmistd (15) tai
kiireestd (11). Suurissa opetusryhmissi vaikutusmahdollisuudet koettiin minimaalisiksi.

"Kaikki opettajat eiviit opi tuntemaan kaikkia oppilaita edes nimeltd (erityisesti ne, joilla on
koko koulun oppilaat, esim. kotitalous- ja uskonnonopettaja) .”

"Isojen ryhmien oppilaat kérsivdi siitd, ettd opella ei ole aikaa. Yleisesti ymmdirretdicin se,
mistd kiire johtuu, mutta ei sitd, miksi pitéd olla niin isot ryhmdit. Pienten ja erityisryhmien
oppilaat ovat tyytyvdisid opettajalta saamaansa aikaan.”

Opettajien kiireen nihtiin myos haittaavan oppilaiden kuuntelua. Kiire esiintyi perusteluissa sel-
laisenaan ("kiire”) tai kahdessa kontekstissa: se miiriteltiin tilasta pois menemiseksi ("hiippisee
nopeasti”, "kiire menni jonnekin”, "kiire kahville”) tai asioissa eteenpiin menemiseksi. Eriissi

vastauksessa esitettiin myos kehitysehdotus oppilaiden kuulemisen parantamiseksi:

"Opettajilla on aina niin kauhea kiire, ettéi he eivdt ikind kerked kuuntelemaan. Koulussa
pitdisi olla aikuinen, jolla olisi oma huone, minne voisi mennd keskustelemaan kaiken-

laisista asioista. Myos tavallisen massan pitdisi pédistd juttelemaan. LISAA HENKILO-
KUNTAA KOULUIHIN!”

Osassa vastauksia (6) oltiin sitd mielti, ettd oppilaiden kuulemisessa on ajan sijasta pikemminkin
kyse opettajan halusta ja kyvysti kommunikoida avoimesti oppilaiden kanssa: "Osa ei kerked,
toiset eiviit edes halua. Useasti opettaja pitiici myds omaa kantaansa asiaan oikeana ja oppilaan
kanta tyrmditdidin heti.” Lisiksi opettajien suuri tyomaiiri ja "muut tyét” sekd oppituntien liian
tiukat aikataulut heikentivit oppilaiden mahdollisuutta tulla kuulluiksi: "Opettaja kuuntelisi,
jos hénelld ei olisi niin paljon tyoii. Voisi olla apuopettaja helpottamassa...” Yhdessi vastauksessa
kielteinen kanta perusteltiin my6s seuraavasti: “opettajan silmistd nékee, et hén on visynyt”.

Noin 40 % kysymykseen vastanneista on puolestaan sitd mielti, ettid opettajat ehtivit kuulemaan
heita riittivisti. Kanta perusteltiin yhteensi 12 vastauksessa. Perustelut olivat hyvin erilaisia, ja
ne ilmentivit myos sitd, ettd kuuleminen on ymmairretty hyvin monella tapaa ja se tarkoittaa
erilaisia asioita eri-ikiisille lapsille. Vastaajat kokivat, etti opettajalla on riittivisti aikaa kuunnella
heiti, silli heidin oma koulunsa ja luokkansa on pieni (3) ja koska heilli on kokemusta asiasta
(3): "Joskus opettaja on vain minun kaa ja silloin voin puhua asioita eikd toiset kuuntele ja
ihmettele miksi puhun asioita.” tai "On yleensi aikaa kuunnella. On saanut kysellé asioista ja
kertoa esimerkiksi koulukiusaamisesta.” Oppilaiden kuunteleminen ja tasaveroinen kohtelu nih-
tiin myds opettajan ammattiin kuuluvaksi (2): "Opettaja kuuntelee ja auttaa tarvitiaessa. Kylld
ope kuuntelee, koska se on opettajan velvollisuus.”
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Se, ettd opettajalla on aikaa lapsille, ei nayttiydy kaikille yksioikoisesti positiivisena asiana
"Toisaalta taas toisten mielesté opettajilla on joskus liikaakin aikaa kuunnella ja puuttua oppilaiden
tekemisiin” tai "Opettajilla on aikaa... Siiten opettajilla on huoneessa kahvinkeitin ja ne juo ja syé
hyviici pullaa ja kuuntelee mité muut oppilaat on tehny. Opettajilla on aikaa olla ulkona ja katsoa
meitd ja antaa komentoja.” Kuuleminen voi tarkoittaa myos ylipaitiin lapsen maailmaan osal-
listumista: "Opettajat saisivat kylli leikkic enemmdin meijiin kaa. Keinussa opettajat ovat hyvid ja
salibandyssd, ne voittaa aina.”

Reilussa neljisosassa (28 %) vastauksista pohdittiin molempia kantoja eikd paadytty selkeisti
kumpaankaan. Niissd vastauksissa kuulluksi tuleminen riippuu opettajasta (10) tai tilanteesta
(8): "kyllii/ei Asia riippuu paljon opettajasta, oppilaasta ja resursseista. Joskus luokkakoot ovat niin
isoja, ettd aikaa ei vain ole. Opettajat eiviit ole kiinnostuneita oppilasta yksiloind. .. tai sitten ovat.”

3.3.3 Koulupdivan rakenteen uudistaminen: kiireettémyytta koulupdivaan

Viimeisessid kouluhyvinvointia kisittelevissi osassa kysyimme oppilaiden mielipiteiti kahteen
koulupiivin rakenteen uudistamiseen liittyviin ajankohtaiseen teemaan. Ensimmaisessi kysy-
myksessi tiedustelimme, ovatko koulutunnit, vilitunnit ja ruokatunti oppilaiden mielesti sopi-
van mittaisia nykyiselldin, ja toisessa puolestaan oppilaiden mielipiteiti siitd, ettd koulussa olisi
oppituntien lisiksi my6s harrastus- ja kerhotoimintaa siiti kiinnostuneille (esimerkiksi aamuisin,
ruokatunnilla tai iltapiivisin). Lisiksi opettajilta pyydettiin tietoa koulussa tilld hetkelld kiytossi
olevasta koulupiivin rakenteesta.

Koulupdivin rakennetta koskevaan kysymykseen tuli yhteensi 60 vastausta, ja niissd esitettiin
119 mainintaa koulu-, vili- ja ruokatuntien pituuksista. Opettajalle suunnatusta kysymyksesti
kivi ilmi, etti reilusti yli puolessa kyselyyn osaa ottaneista kouluista (45 eli 66 %) oli kiytossi
ns. perinteinen koulupiivin rakenne eli 45 minuutin oppitunnit, 15 minuutin vilitunnit ja noin
30 minuutin ruokatunti. Joskin 20 opettajaa jitti vastaamatta kysymykseen tai vastauksesta ei
ilmennyt oppi-, vili- ja ruokatuntien pituus, eli todellisuudessa miiri voi olla korkeampi.

Eniten kannanottoja kertyi ruokatunneista: 83 %:ssa asiaa kisitelleistd vastauksista oltiin sitd
mieltd, ettd ruokatunnin pitiisi olla pidempi. Niissa vastauksissa korostettiin ja kaivattiin ruo-
karauhaa: “toivottiin pidempid ja ravhallisempia ruokatunteja! 30 min liian lyhyitd, koska ei ehdi
syodd ja hakea liséici ruokaa ja mennd vélitunnille.”, "Ruokatunti (15 min.) liian lyhyt, koska aikaa
kuluu jonottamiseen ja ruoan joutuu ahmimaa.” Viimeisen esimerkin tapaan kuudessa muussa
vastauksessa ruokatunnin pituus oli ainoastaan 15 minuuttia. Seitsemissi vastauksessa (17 %)
ruokatunti todettiin sopivaksi, ja ndistd yhdessa kiy ilmi, ettd ruokatunti on yhdistetty pitkdan
vilituntiin.

Pidempii vilitunteja puolestaan kaivattiin 19 vastauksessa, kun taas 7 vastaajaryhmin mukaan
vilitunnit ovat sopivan mittaisia nykyisellain. Esille tuli my6s toive, etti talvella ja kovalla sateel-
la vilitunnit voisivat olla Iyhyempiia (4). Oppitunnit puolestaan koettiin suurimmassa osassa
vastauksia sopivan mittaisiksi (14/23). Muutamassa vastauksessa taito- ja taideaineisiin kaivattiin
pidempid tunteja. Kahdeksassa vastauksessa toivottiin lyhempii oppitunteja. Nykyisestd jirjes-
telmistd haluttiin tyypillisimmin pitdd kiinni siksi, ettd oppituntien tai taukojen pidentimisen
pelittiin pidentivin koulupdivid kokonaisuudessaan.

"Timd kysymys herdtti ylldttivin paljon keskustelua ja vdittelyd. Toiset halusivat, ettdi
stirryttdisiin 75 minuutin oppitunteihin, ja toivoivat, ettd se keventdisi koulupdivdd. Toisten
mielestd taas 45 minuutin oppitunnissakin on tarpeeksi kestimistd. Keskustelussa nousi
esille, ettdi vilitunteja ja ruokatuntia tulisi pidentdd. Téimdin toiset taas tyrmdsivdt vedoten
koulupdiiviin pitenemiseen ja bussiaikatauluihin. ”

"Ovat, koulupdivid ei saa endid venyttdd, silld liksyjen ja harrastusten takia illat ovat ny-
kyisinkin lyhyet. Koulurakennus ei ole sellainen, ettd sielld haluaisi olla vieldkin pitempdiiin”
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Harrastus- ja kerhotoimintaa koskeneeseen kysymykseen tuli yhteensi 57 vastausta (ks. taulukko
8). Vastanneista ryhmisti puolessa (50 %) oltiin yksimielisii siitd, ettd harrastus- ja kerhotoiminta
koulussa on tai olisi hyvi asia. Sen sijaan 12 %:ssa vastauksista ehdotus tyrmiittiin yksimielisesti
ja 30 %:ssa ei otettu selkedd kantaa asiaan. Lisdksi neljissi vastauksessa paidyttiin sithen, etti
kerhotoiminta sopisi alakouluille mutta ei vanhemmille.

Taulukk Kylla 29
Oppil iden mielipide Ei 7
siitd, tarvitaanko Asian eri puolia pohtivat vastaukset 17
kerho- ja ettt Ala- ja ylakoulun eroja painottavat 4

toimintaa koulussa Ei vastattu kysymykseen I

Yhteensi 68 mainintaa

Harrastus- ja kerhotoimintaa kannattaneista vastauksista (29) kiy ilmi, miksi ja millaisia kerhoja
haluttaisiin ja mihin ajankohtaan piivissi niiden tulisi sijoittua. Kerhoja toivottiin yleisimmin
siksi, ettei tarvitsisi olla iltapiivisin yksin ja olisi jotakin tai enemmin tekemistd, kuten seuraa-
vassa esimerkissi todetaan: "Kerhot ovat hyvi asia. Silloin ei tarvitse olla yksin kotona. Jos on
vaikka kokkikerhossa, oppii kokkaamaan ennen ylikoulua.” (4). Kauan koulukyyteji odottavat
oppilaat ilmaisivat myds tarpeen ohjatusta toiminnasta (3). Lisiksi mahdollisuus kuntoiluun
heritti kiinnostusta kerhoihin.

Lihes puolessa vastauksista (12) tehtiin myds ehdotuksia siitd, millaisia kerhoja haluttaisiin:
"ltapdivillé koulun jélkeen voisi olla esim. liksytunti, missé voisi kysyd asiaa opelta tai kavereilta.
Myis kerhomahdollisuuksia pitdisi olla, esim. liikunta.”, "Retkid, iltapdiiviikerho kuljetusoppilaille,
jéchalli etti saisi olla sielld etté kunto kasvaisi, mahtava idea, etti saisi vihén liikuntaa, olisi
se than kiva vaikka mennd vilkdlli bindi harkkoihin.” Lisiksi ideoita tuli vaittely-, kirjasto-,
niytelmi-, "iltis”-, "kahvi”- kisityo- ja kuviskerhoista seki pianotuntien jirjestimisesti koululla.
Suurimmassa osassa vastauksista, joissa otettiin kantaa toiminnan ajankohtaan, oltiin sitd mielti,
ettd kerhoja pitiisi jirjestdd koulun jilkeen iltapaivisin (14/18). Neljissi vastauksessa puolestaan
kaivattiin tekemisti vilitunneille.

Harrastus- ja kerhotoimintaan kielteisesti suhtautuvien ryhmien (7) vastauksissa oltiin sitd mielts,
etti heilld on jo riittivisti harrastuksia eivitki he haluaisi, ettid koulupiivit pitenevit entisestiin.
Seuraava esimerkki kiteyttid hyvin timin ryhmin vastauksia.

"Nuoret eivit kannata lainkaan sitd, ettdi koulussa olisi harrastustoimintaa oppituntien li-
siiksi. Tamd aiheutti paljon kéirkevdid keskustelua. Nuoret totesivat, etti koulu on opiskelua
varten ja vapaa-aika harrastuksia varten. Koulupdivdid voisi mieluwmmin lyhentdd, etici
jéisi enemmdin aikaa vapaa-ajan harrastuksiin. Harrastuksia ei saa tunkea koulupdiviin
keskelle. Erityisesti nuoret olivat huolissaan siitd, etti koulu ei voi taata kaikille mieluisia
harrastuksia. Vapaa-ajalla on oltava omia juttuja, kavereita ja harrastuksia. Mydéskdidn
aikaa kotona ja perheen parissa olemiseen ei jdisi riittéivéisti. Vapaa-ajan riennoissa nuoret
voivat saada uusia ystivid, joita koulussa ei vilttdamditid tapaisi. Nuorten viimeinen sana
asiaan on siis: Koulu on OPISKELUA varten, ei muutall ”

Asian eri puolia pohtivissa vastauksissa (17) on elementteji molemmista ylli esittelemistini
luokista. Tyypillisesti osa ryhmin vastaajista oli kiinnostunut kerho- ja harrastustoiminnasta ja
osa taas ei (8): "Osa oppilaista kannatti, mielipiteiti oli puolesta ja vastaan. Muutamilta luokilta
nousi esille se, ettd yldasteikdiset osaavat itse hakeutua harrastuksiin. Myds jaksamista koulun jél-
keen hieman epdiiltiin.” Osalla vastaajaryhmisti ei periaatteessa ollut mitiin kerho- ja harrastus-
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toimintaa vastaan, mutta niiden kiinnostavuutta epdiltiin (3). Myos koulupéivien venyminen (4)
ja se, ettd on jo riittdmiin harrastuksia (4) saivat vastaajat pohtimaan ehdotusta kriittisesti, kuten
seuraavissa vastauksissa.

"Ok, mutta kiinnostaisiko se ketdicin? Tilanne haja-asutusalueella muutenkin aika lailla toi-
senlainen kuin ruuhkaseuduilla: oppilaiden koulupdiiviit pitkine kuljetusaikoineen venyuviit
pitkiksi muutenkin. ”

"Kerhotoiminnan liscidimiseen he suhtautuivat positiivisesti, erityisesti he toivoivat liilkunta-
harrastuksia — toisaalta monella oppilaalla on harrastuksia koulupdivin jilkeen, he eiviit
mielelldicin halua pidentdid koulupdivdi.”

Osassa vastauksista (4) oltiin myds sitd mielti, ettd harrastus- ja kerhotoiminta sopii paasiassa
alakouluikiisille: "Alakoululaisille sopisi, mutta tuskinpa ylikoululaiset kivisivit kerhoa.”

3.4 Kunnan tarjoamat palvelut

Keskustelurungon toinen osio kisitteli kunnallisia palveluita. Tdssd vastaajia pyydettiin nimei-
miin heidin mielestdin tirkeimmit kunnalliset palvelut sekd miettimian, mitd palveluita koti-
kuntaan olisi hyvi saada tai kuinka jo olemassa olevia palveluita voitaisiin kehittidi. Tehtivii
pyrittiin helpottamaan osion ensimmiisellid kysymykselld, jossa lapsia pyydettiin miettimiin ja
nimedmaiin pitkisti listasta, millaisia palveluita heidin kotikunnassaan ylipiitiin on.

5.4.| Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut tarkeimpia

Tiedustelimme lapsilta ja nuorilta, mitki kotikaupunkinsa tai -kuntansa jirjestimit palvelut he
kokevat tiarkeimmiksi ja miksi. Lapsille ja nuorille tirkeistd kunnallisista palveluista tuli yhteensi
316 mainintaa eli keskimaiiriin 5 mainintaa yhdessi vastauksessa. Vain neljissi keskustelussa ei

I. Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut 118  37%
2. Kirjasto 42 13%
3. Terveydenhuolto 40 12%
4. Koulu 39
5. Nuorisopalvelut 25
6. Piivahoito 24
7. Kulttuuripalvelut 10
8. Muut 18

vastattu tihin kysymykseen lainkaan. Piiasiassa vastaukset muodostuivat palvelujen listauksista,
mutta jonkin verran tuli my6s perusteltuja vastauksia. Vastauksista muodostui yhteensi seitsemin
vastaajille tirkeiden palveluiden luokkaa (ks. taulukko 9): 1. Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut, 2.
Kirjasto, 3. Terveydenhuolto, 4. Koulu, 5. Nuorisopalvelut, 6. Piivihoito ja 7. Kulttuuripalvelut.

Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut olivat kyselyyn osallistuneiden lasten ja nuorten mielesti ylivoi-
maisesti tirkeimpid palveluita: niitd mainittiin keskimiirin lihes kaksi jokaisessa vastauksessa.
Suurin osa vastauksista koski harrastuspaikkoja ja tiloja (86) — joko ylipaitiin (28) tai tiettyyn
harrastukseen kohdennettuna (60). Tarkeina pidettiin urheilutiloja, -kenttia ja -taloja sekd pallo-
kentti, jaahallia ja luisteluratoja, uimahallia ja -rantoja, puistoja ja leikkikenttia, latuja ja lasket-
telukeskuksia, skeittipuistoja ja -halleja seki kuntosalia. Lopuissa vastauksista mainittiin yleisesti
"liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut” (26) tai tietyn harrastuksen nimi (6).
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Liikunta- ja vapaa-ajanpalveluita lapset ja nuoret pitivit tirkeini lihinni kolmesta syysti: Ensiksi
liifkunta ja kavereiden tapaaminen liikuntaharrastuksissa on kivaa, "Monet harrastavat jotakin
liitkunnallista. Se on kivaa ja on kavereita”. Toiseksi liikunta edustaa terveellisii elimintapoja ja
liikunnan avulla pysyy hyvi kunto, "Kannustaa viettéimdicin aikaa ulkona ja muuten terveellisiin
eldmdntapoihin; pirteytid ja terveyttd. Ei tule sohvaperunaksi”. Ja kolmanneksi liikunta- ja vapaa-
ajanpalvelut tarjoavat sisiltod elimiin, "hyvdt harrastusmahdollisuudet takaavat, et nuorilla on
jdirkeviidi tekemistdi”.

Kyselyyn vastanneet lapset ja nuoret kokivat myos kirjaston erittdin tirkeiksi palveluksi (42).
Vastauksissa kysymykseen, miksi kirjasto on tirked, korostuivat kirjojen lainaaminen yleensi
("kirjastossa saa lainata lehtid ja kirjoja kun tddlld ei ole edes kirjakauppaa”), palvelun maksut-
tomuus ("mukava lukea kirjoja ilman ostopakkoa”), kirjaston tarjoama tieto ja uuden oppiminen
(Voppii mukavia asioita”) seki kirjasto ajanviettopaikkana ("Kirjastoon voi menndi liksyjen tekemi-
sen jéilkeen lukemaan.”).

Terveydenhuolto mainittiin tirkeiksi palveluksi noin kolmasosassa vastauksista (40). Vastausten
perusteluissa korostuivat terveyden ("Terveys téirked asia; pystyy huolehtimaan itsestdicin.”) ja ter-
veydenhuollon ("voi mennd jos on sairas, hyvin téirked, terveydenhoito on kaiken a ja o ") tirkeys
sekd terveydenhuollon tarjoama apu (“on tdirkedii saada apua, kun on sairas tai sattuu onnet-
tomuus”) ja hoito ("Pitdd huolta ja antaa mahdollisuuden hyvéin eldmdidn.”). Myés palvelun
ilmaisuus ja helppo saavutettavuus koettiin tirkeina.

Koulu (39) koettiin tirkeiksi suurimmassa osassa vastauksista, jotka oli perusteltu, tulevaisuu-
den mahdollisuuksien ja elimissi parjaamisen vuoksi: "On tdirkeddi oppia uusia asioita ettdi péirjcici
eldmdissd” tai "tulevaisuuden kannalta good”. Lihes yhti tirkeii oli myds tirkeiden asioiden oppi-
minen, kuten seuraavassa esimerkissi "Ilman koulua ei oppisi ‘mitdicin’: matikkaa ja muita térkeitd
asioita”. Lisiksi koulua arvostettiin, koska koulussa saa kavereita, limpimin ruuan ja koska kaikki
kayvit sitd. Samat teemat nousivat esiin myos paiva- (18) ja iltapdivihoitoa (6) koskevissa vas-
tauksissa. Lisiksi vastaajat kokivat, ettid piivihoito on hyviksi pienille lapsille. Iltapiivikerhot
puolestaan ovat hyvii “ettei kenenkdicin tarvitse olla yksin”.

Nuorisopalveluita (25) eli nuorisotaloja, -tiloja ja -kahviloita pidettiin tirkeini ajanviettopaikkoi-
na sekid ystivien ja uusien ihmisten kohtaamispaikkoina. Kulttuuripalveluja (10), eli teattereita,
museoita, elokuvateattereita sekd kulttuuripassia, perusteltiin kahdessa vastauksessa: "elokuvissa
rentoutuu” ja "antaa yseille (kulttuuripassi) kulttuuripalveluista alennusta tai ilmaisen siscicin-
pédisyn”. My6s seurakunnan (2) ja musiikkiopiston (2) tarjoamia palveluja pidettiin tirkeina.
Useissa vastauksissa oli myos lopuksi listattu yleisid, ei tiettyyn palveluun liittyvii perusteluja.
Niistd tyypillisin oli, ettd vastauksessa esitetyt palvelut ovat tirkeitd, koska ne tarjoavat tekemis-
té, sisiltod lasten ja nuorten elimain.

3.4.2 Kehitysehdotus: lisaa liilkunta- ja vapaa-ajanviettotiloja lapsille ja nuorille

Tiedustelimme lapsilta ja nuorilta my6s, miten heidin mielestiin kaupungin tai kunnan palve-
luita voitaisiin kehittii eli millaisia lasten ja nuorten palveluita heidin kotikaupunkiinsa tai -kun-
taansa olisi hyvi saada tai kuinka jo olemassa olevia palveluita voitaisiin kehittdi. Kysymykseen
tuli kaiken kaikkiaan 252 mainintaa, eli noin nelji yhdessi vastauksessa. Kysymykseen ei otettu
kantaa seitsemissd vastauksessa. Taulukosta 10 voidaan nihdi eri vastausten mairit.

Liikunta- ja vapaa-ajanpalveluiden (105) tirkeytti lasten ja nuorten elimiin ilmentii paitsi se,
etti ne mainittiin tirkeiksi palveluiksi, my6s se, ettd niissid koettiin olevan eniten kehittimis-
mahdollisuuksia. Eniten lapset ja nuoret toivoivat parannusta liikuntatiloihin ja -paikkoihin (97),
erityisesti uimahallia kaivattiin paikkakunnille, joissa siti ei ole, ja lisaksi esitettiin kehitysehdo-
tuksia jo olemassa oleviin uimahalleihin (27). Myos liikuntapalveluiden sisiltéd kommentoitiin:
toivottiin enemmin mahdollisuuksia aloittaa lajien alkeista, monipuolisuutta lajivalikoimiin seki
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Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut 105  42%

l.
VTa“m!S!;o 0. 2. Nuorisotyd 49 19%
Lasten ja nuorten 3. Peruspalvelut (terveydenhuolto, kirjasto, koulu) 24 9%
 valitsemat palvelui- 4. Yksityisten palvelutuottajien palvelut 22
en kehittamiskoh- 5. Muut harrastuspalvelut 18
et . 6. Paisymaksut 15
33 4 7. Kaupunkisuunnittelu 8
Yhteensi 252 mainin 2 8. Muut I

2

tasaveroisuutta harjoittelumahdollisuuksiin. Muihin harrastuspalveluihin liittyvissi kommen-
teissa (18) toivottiin erityisesti lisdd tiloja musiikin harrastamiseen ja bindien harjoitteluun (6).

Nuorisotyohon liittyvisti kehitysehdotuksista eniten mainintoja sai tarve nuorisotiloille ja
nuorten paikoille yleensi (24). Lihes puolessa niistd (11) ehdotettiin perustettavaksi nuorille
suunnattua kahvilaa.

"Nuoret ovat pédosin tyytyvdisid kaupungin nuorten palveluihin, mutta keskustelussa
nousi esille nuorisokahviloiden tarve. He haluaisivat kaupunkiin alkoholittoman kahvilan/
baarin, jonne pddisisi esimerkiksi tanssimaan viikonloppuisin illalla. Téamd voisi nuorten
mukaan vihentdid alkoholin kéyttod ja kotona jirjestettivid bileitd. Erityisesti nuoret olivat
huolissaan siitd, ettd talvella ei ole mitdicin paikkaa, mihin mennd. Tuohon alkoholittomaan
kahvilaan pitdiisi olla jonkinlainen yldiikdraja.”

Nuoret myds toivoivat, ettd tiettyjd nuorisotaloja ei lopetettaisi. Suurin osa jo olemassa oleviin
nuorisotaloihin liittyvistd kehitysehdotuksista (6/13) liittyi aukioloaikoihin: nuorisotalojen toivot-
tiin olevan auki useammin ja pidempiin. Nuorille suunnattuja tapahtumia (erityisesti diskoja ja
konsertteja) toivottiin my®os lisid (9). Vastaajat kokivat, etti "nuorille pitéiisi esitelldi kaupunkien ja seu-
rojen tarjoamia mahdollisuuksia ja palveluja” ja tapahtumien tiedotusta tulisi parantaa (3). Kyselyyn
vastanneet lapset ja nuoret toivoivat lisiksi, ettd kunta jarjestaisi lasten ja nuorten kuulemisen paik-
koja kuten nuorisoparlamentteja (3).

Peruspalveluista kirjasto, terveydenhuolto ja koulu olivat edellisessi kysymyksessi tirkeiden palvelui-
den joukossa. Suhteessa sithen, miten usein nima palvelut mainittiin tirkeiksi, ne saivat vain muuta-
mia kehitysehdotuksia (kirjasto 10, koulu 8 ja terveydenhuolto 6), ja siksi ne kisitelldin tissd yhteni
luokkana. Voi siis olla, etti lapset ja nuoret ovat suhteellisen tyytyviisia niihin palveluihin tai sitten ne
tuntuvat vaikeilta kehittaa.

Kirjastoon liittyvista kehitysehdotuksista suurimassa osassa toivottiin laajempia valikoimia tai
uudempia tietokoneita (6). Myos toive lihi- ja sivukirjastojen siilyttimisestd mainittiin (3).
Kouluun liittyvit parannusehdotukset koskevat pasasiassa koulun tiloja ja vilineitd (ks. myds 3.3.1
Kouluviihtyvyys: koulun puitteet kuntoon ja kiusaaminen kuriin). Terveydenhuoltoa kyselyyn vas-
tanneet lapset ja nuoret kehittiisivit lisiamilld terveyskeskuksia — jotta my®és niité olisi 1ihempini
— ja niissi tyoskentelevien lddkireiden miirid (3) sekd varaamalla “enemmdin aikaa nuorille henkils-
kunnalia”.

Yksityisiii palveluita lapset kehittiisivit paikkakunnillaan lihinni lisiamilld kauppoja ja elokuvateat-
tereita. Vastauksissa esiintyivit my®os lilkkenneturvallisuus ja kaupunkisuunnittelu: tihin nuoret puut-
tuisivat rakentamalla suoja- ja kivelyteiti, siistimilla katuja seka selkeyttimailld keskustaa. Useassa
vastauksessa (15) toivottiin my®s lasten ja nuorten palveluihin lisid méarirahaa (3) seki harrastus-
ja padsymaksuja halvemmiksi tai ilmaisiksi lapsille ja nuorille. Lisiksi lapset ja nuoret toivoivat: "per-
heille yhteisti toimintaa lisii”, "nuorille tiysin luottamuksellista keskustelumahdollisuutta” ja "alle
16. vuotiaillekin paikkoja, joissa voisi harjoitella erilaisia toiti eli tyopaikkoja vaikka ilman palkkaa”.
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3.5 Pelot ja turvallisuus

Kyselyn kolmannessa, turvallisuutta ja pelkoja koskevassa osassa oli ala- ja ylikoululaisille
omat osionsa. Alakoululaisille suunnatut kysymykset kisittelivit yleiselld tasolla lapsia
pelottavia asioita, ja yli-kouluikiisten kysymykset puolestaan kohdentuivat tarkemmin
alkoholiin ja sen mahdollisesti nuorille aiheuttamiin turvallisuushaittoihin. Yhteniis-
kouluissa pelkokysymyksiin olivat jonkin verran vastanneet myos ylikouluikiiset ja
alkoholikysymyksiin alakouluikiiset oppilaat.

3.5.1 Alakouluikaisten pelot ja pelkojen hallinta
Alakouluikiisiltd lapsilta tiedustelimme tarkemmin, millaisia asioita lapset pelkiivit ja

miksi sekd miten heididn mainitsemien asioiden pelottavuutta voitaisiin vihentia.

Lasten pelot

Pelkojen kohteita mainittiin yhteensi 163 ja niisti muodostui yhteensi 11 luokkaa (ks. taulukko 11).

I. lhmiset tai ihmisryhmit 52 32%
2. Fyysinen ymparisto 21 13%
3. Laheisia kohtaavat kriisit 17 10%
4. Vikivalta 15
5. Yksindisyys ja kiusaaminen 13
6. Odottamaton ulkoinen tapahtuma 12
7. Eldimet ja mielikuvitusoliot 9
8. Liikenne 7
9. Péihteet 5
10. Painajaiset ja niita aiheuttavat tv-ohjelmat 5
I'l. Tulevaisuus 3
12. Muut 4

Eniten mainintoja tuli ihmisisti tai ihmisryhmisti (52) pelon kohteena. Osa vastauksista edusti
enemmin kohdistamatonta pelkoa (24), kuten "rosvojen”, "murhaajien” ja "pedofiilien” pelkoa,
ja osa taas pelkoa arkielimassi konkreettisesti kohdattavia ihmisid kohtaan, (28) kuten "juoppo-
jen”, “isojen poikien” tai “jengien” herittimii pelkoa. Ensiksi mainittuja pelkoja lasten oli vaikea
perustella; muutamassa vastauksessa mainittiin "rosvot, murhaajat ja pedofiilit” pelottaviksi, silli
ne voivat tehdi pahaa. "Humalaiset, isot pojat tai jengit” puolestaan pelottavat kyselyyn vastan-
neita lapsia arvaamattoman ja yhteiskunnan normit rikkovan kaytoksen, tietyn ulkomuodon tai
koon ja kielenkiyton takia, kuten esimerkiksi: "Humalaiset (ja isot pojat) niyttivit pelottavilta

ja huutelevat.”, "THumalainen voi kiydi kisiksi, hakata, ajaa paille.”

Pimein pelko (15) on tyypillisin lasten ymparistoon liittama pelko (21). Myos oudot tai kovat
danet (3) ja korkeat tai ahtaat paikat aiheuttavat pelkoa (3). Lapset pelkiivit myos laheisten-
si vuoksi (kuolema 7, sairaudet 7, avioero 3 mainintaa) toisaalta siksi, etteivit tirkedt ihmiset
joudu kirsimiin ja toisaalta ettei “lapsi jdd yksin”. Yksiniisyys eri muodoissaan ("yksin kotona
olo”, "nukkua yksin”, "yksin jéiciminen, henkinen ja fyysinen” seké "hylkéidiminen”) mainittiin myos
suoranaiseksi pelon aiheeksi kahdeksassa vastauksessa. Koulukiusaaminen tai "yksin kouluuntulo”
(6) liittyviat myos liheisesti yksin jadmisen pelkoon.

Vikivallan (15) ilmenemismuodoista eniten pelkoa lapsissa herittivit sodat (9), koska “sodis-
sa ihmisid kuolee”. Myos vikivallan kohteeksi joutuminen (3) tai terrorismi (3) tulivat esille.
Terrorismin herittimii pelkoa perusteltiin muun muassa seuraavasti: "Ne ovat lihelld meitd. Jos
terroristit laittavat liikkeelle taudin tai joutuu terrorismin uhriksi matkustaessa.”
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Odottamattomista ulkoisista tapahtumista vastanneet kokevat ukkosen erityisen pelottavaksi
(5). Muita mainintoja olivat tulipalot, murrot, hirvikolarit, luonnonkatastrofit tai ylipaitiin
"onnettomuudet”. Ukkosella pelottavaksi koettiin salamanisku, ja muuten tapahtumia pelittiin,
koska itselle tai liheisille voi sattua jotakin: "Onnettomuudessa voi itse tai iséi tai kaveri loukkaan-
tua tai kuolla.”.

Eldimisti (8) "otokdt”, hamahikit, kidrmeet, "jotkut koirat” ja petoeldimet, kuten sudet, mainit-
tiin myds pelkojen kohteeksi. Myos mielikuvitusolennot ("mérét” 2) voivat pelottaa lapsia.

Liikenteessi lapsia pelottaa erityisesti autoilijoiden liian kova vauhti (4), esimerkiksi "velilldi
tuntuu, ettei autoilijat ota kévelijoiti ja pyordilijoiti tarpeeksi huomioon”, "Autot menee liian
lujaa ja kivet lentii melkein silmille” ja 7 Autot ajaa liian lujaa, niitii on tienojassakin jo”.
Liikenneturvallisuuden parantaminen tuli esiin myos lasten ja nuorten nimetessi elimissiin
parannusta kaipaavia asioita kyselyn ensimmadisessd tehtavassi (ks. 3.2.2 Mitka asiat kaipaavat
parannusta?).

Piihteiden aiheuttamat pelot tulivat selkeimmin esille lasten pelkona piihteidenkayttijii, siis
itse ihmisid kohtaan, mutta muutamassa vastauksessa (5) mainittiin my6s piihteet (huumeet,
alkoholi, tupakka) ilmioni pelottavaksi. Myos tietyt TV-ohjelmat sekd painajaisunet pelottavat
lapsia (5). Vastausten perusteluissa TV tai elokuvat ja painajaiset oli nimenomaan linkitetty
yhteen: "Pelottavat elokuvat aiheuttavat painajaisia.” Tulevaisuus (3), "ylikoulun jilkeinen
elimi” tai "aikuistuminen” herittivit pelkoa vastaajissa, muun muassa koska "vieli ei tiedi
osaako tehdi oikeita valintoja”.

Lasten keinoja pelkojen vahentamiseksi

Kuinka lasten nimeidmien asioiden pelottavuutta voitaisiin heidin itsensid mielesti vihentda?
Kuinka lapset siis selvidvit peloista, ja miti aikuiset voivat tehdi auttaakseen lapsia pelkojen
voittamisessa? Kysymykseen tuli yhteensid 100 mainintaa (ks. taulukko 12).

I. Pelottavan asian valttaminen ja 25 25%
Taulukko 12. pelon suora ennaltaehkiisy
Lasten ja nuorten 2. Sosiaalinen tuki 16 16%
nimeamét pelon 3. Rationaalinen ajattelu ja pelon kohtaaminen 14 14%
vahentimisen ja 4. Valvonta ja kontrolli 12
 hallinnan keinot 5. Alkoholin myynnin rajoittaminen ja I
alkoholistien hoito
Yhteensa 100 mainintaa 6. Liikenneturvallisuuden parantaminen 7
7. Tieto ja tiedottaminen 5
8. Muut 10

Lasten mielestd pelottavien asioiden vilttiminen (19) tai pelon suora ennaltaehkiisy (6) ovat
pelon vihentimisessi tirkeitd. Pelottavien asioiden vilttimiseen annetaan usein "ei menni tai
tehdi jotakin aisaa” -tyyppisid neuvoja, kuten "Ei katso raakoja ohjelmia”, "Ei mene vaarallisiin
paikkoihin” tai "Fi ajattele kuolemaa usein”. Toisaalta lapset pyrkivit ratkaisemaan pelkoja ennalta
myds suoralla toiminnalla (6), esimerkiksi "laittamalla valoja lisiii” tai "lukitsemalla ovet”.

Kun pelottava asia on jo tapahtunut, on sosiaalinen tuki keskeinen lapsen pelon hallinnan keino
(16). Toisaalta lapset korostavat keskustelua aikuisen kanssa (8), siis pelon aktiivista kisittely.
Toisinaan pelon vie pois vain toisen ihmisen tai kotieldzimenkin lidsniolo (8), esimerkiksi "Pelkoa
voi vihentii juttelemalla asioista ja kertomalla esim. aikuisille asiasta”, "Pimeiisin mukaan tur-
vallinen ihminen tai eldin”.

Erityisen viehittivisti lapset kuvasivat pelkojen voittamista niiden kohtaamisella eli ns. "tuul-
ta piin”-asenteen avulla (8) tai omien ajatusten kautta ja niitd muuttamalla (6). Esimerkiksi
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"amislaisten” (ammattikoulussa opiskelevien) pelkoa voi vihentéd tutustumalla heihin, korkean
paikan pelkoa voi vihentid hyppaimailld benji-hypyn tai kovan #dinen ajheuttamasta pelosta
selviid katsomalla, miki dinen aiheutti. Omaan ajatteluun voi myds lasten mukaan vaikuttaa ja
vihentii niin pelkoa esimerkiksi "vilttimilli liioittelua”, ajattelemalla etti “jos ei ikind kuolisi,
tulisi liian vanhaksi” tai "ajattelemalla iloisia asioita”.

Pelkoja voi lasten mielesti vihentdd myés lisddmailld valvontaa (poliisit, vapaaehtoispartiot seki
valvontakamerat 9) ja koventamalla rangaistuksia (3). Niin pitéisi tehdd myos liikenteessd,
samoin kuin rakentaa tunneleita, pyoriteiti, hidasteita, liilkenneympyréiti ja parantaa valaistusta
(7). My6s alkoholin myynnin rajoittaminen ja hinta saivat radikaalejakin ratkaisuehdotuksia,
jotka vihentiisivit lasten pelkoja: "Viinakaupat pois”, "Alkot ja baarit pitdisi sulkea aikaisem-
min” ja "Voisi nostaa alkoholiveroa, se vihentdisi alkoholisteja ja huumetyyppeji” (ks. myos 3.5.2
Nuorten mielipiteiti alkoholinkiytdsti). Lapset toivoivat myds, ettd yleisilld paikoilla humalassa
olevat vietiisiin putkaan ja alkoholistit saisivat hoitoa (5).

Lapset ja nuoret kaipasivat tietoa ja ottivat kantaa sithen, miten pelkojen kitkemisesti tiedo-
tetaan (5). Erdidn vastauksen perusteella "pitédi tietiiii miten varoa ja toimia”, mutta toisaalta
vastaajat kaipasivat "tietoa mitd pitdisi tehdd kun pahin toteutuu”. Tirkeiksi koettiin myds, ettd
nuoria "informoidaan tulevaisuudesta tehokkaasti” eiki toisaalta lisita pelkoja "revittelemdillci wuti-

silla lehdissd”.

3.5.2 Nuorten mielipiteita alkoholinkaytosta

Ylikouluikaisille suunnatuissa alkoholia koskevassa osassa tiedusteltiin nuorten kantaa siihen,
onko alkoholin liiallinen kiytté ongelma heidin kotipaikkakunnallaan, aiheutuuko siitd heille
haittaa ja millaista timi haitta on sekd miten alkoholin liiallista kiyttd4 voitaisiin vihenti.

Yli puolessa vastauksista (53 %) oltiin yksimielisesti sitd mieltd, ettd alkoholin liiallinen kiytts on
ongelma, ja neljisosassa vastauksista (24 %) oli paadytty siihen, etti alkoholi ei ole ongelma vas-
taajien kotipaikkakunnilla (ks. taulukko 13). Silmiinpistivii vastausten perusteluissa oli se, etti
yhtd lukuun ottamatta kaikissa perusteluissa (23) pohdittiin nuorten liiallista alkoholinkayttod,
vaikka kysymys oli kohdistettu yleisesti kotikaupungin "tilaan”: "Nuoret juovat liikaa ja huma-
lahakuisesti.”, "Varsinaisia juoppoja ei juuri kyldlld liku, mutta nuorten alkoholinkdiyité koetaan

non:

liiallisena”, "jopa muutamat ala-asteikdiset kdyttévdt”.

maininnat maara
Taulukko 13. & "On ongelma” 24
Onko alkoholin Iiiallinen "Ei ole ongelma” 0
kaytto ongelma nuorten Ei selkeii kantaa 10

kotipaikkakunnilla

Yhteensa 45 mainintaa

Useissa (6) nuorten liiallista juomista koskevissa perusteluissa kasitellain myos aikuisten roolia
muun muassa seuraavilla tavoilla: “Liian monet nuoret kokevat kéiytin trendikkdicind. Misti nuo-

n”oon,

ret ottavat mallia, no aikuisista tietenkin”, "viikonloppuaikana monet nuoret ’alistuvat’ juomaan
alkoholia, kun saavat melko helposti vanhemmilta ihmisilti juotavaa”, "joidenkin nuorten/lasten
vanhempia ei kiinnosta ja ei valvo tarpeeksi nuorten juomista”. Nuoret kokevat alkoholin ongel-
maksi kotipaikkakunnallaan myos julkisilla paikoilla juopottelun takia (8). Osassa vastauksista
pohdittiin myds molempia kantoja ("Ei selkeda kantaa” -maininnat, 22 %): alkoholia ei pidetty
ongelmana yleisesti, mutta sen katsottiin olevan ongelma joillekuille tai huomautettiin alkoholin

kiyton kesaisin yltyvin ongelmaksi.
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Kysyttiessi tarkemmin aiheutuuko vastaajille haittaa alkoholin liiallisesta kiytosti ja millaista
timi haitta on noin 40 % vastasi, etti heille aiheutuu haittaa, ja niin ikiin 40 % oli sitd mielti,
ettei heille aiheudu alkoholista haittaa (ks. taulukko 14). Viimeksi mainituissa vastauksissa oppi-
laat siis kokivat, etti alkoholi ei ole ongelma heidin kotipaikkakunnallaan tai etti se ei ongelmal-
lisuudestaan huolimatta aiheuta heille henkilokohtaisesti haittaa: "Oppilaat miettiviit, ettéi ehkd
alkoholinkdiytté on ongelma koko Suomessa, mutta heiddn eldmdicinsd se ei ole tuonut ongelmia.”

Taulukko 14. ”Aiheutuu haittaa” 17
Aiheutuuko nuorille »Ei aiheudu haittaa” 8
haittaa alkoholin liialli- Ei selkeii kantaa 7
sesta kdytosta heidan Kysymykseen ei vastattu 3

kotipaikkakunnillaan

Yhteensa 44 mainintaa

Vastauksista 40 %:ssa koettiin siis alkoholin liiallisesta kiytostd koituvan haittaa vastanneille.

Alkoholin liiallinen esiintyminen ja kiytto kotipaikkakunnalla aiheuttavat nuorille turvattomuu-

dentunnetta ja huolta nuorten hyvinvoinnista: "Humalaiset autoilijat ja pyérdilijit ovat turvalli-

suusriski”, "Ennalta-arvaamaton kéyttiytyminen huolestuttaa, koska ei ole turvallista liikkua iltaisin

ulkona edes omalla asuinalueella. Jos tormdici humaltuneeseen henkiloon, niin varsinkin miehet ovat
vy

monesti tunkeilevia.”, "Huolestumista, ahdistusta, kun nékee lapsia ja nuoria péiihtyneend”, "nuoret,
jotka juovat, voivat alkoholisoitua ja saada terveysongelmia’.

Juomiseen vaikuttaa myos sosiaalinen elimi, ja piinvastoin: toisaalta nuoret pelkiivit, etti juo-
misesta kieltdytyminen syrjdyttia ryhmin ulkopuolelle, mutta toisaalta juominen myos vihentia
sosiaalisia suhteita. Merkittiviksi alkoholin aiheuttamaksi haitaksi mainitaan myos seki aikuis-
ten ettd nuorten eriasteinen hiirickdyttaytyminen (paikkojen sotkeminen ja rikkominen, huute-
lu, tappelu ja vikivaltainen kiytos, ahdistelu seka ryostot) (10).

Nuorilla oli paljon ideoita (nuorten) liiallisen alkoholin kiytén viahentimiseksi (ks. taulukko 15).
Tyypillisin keino, joka mainittiin yli puolessa vastauksista (58 %), olisi puuttua alkoholin hintaan
korottamalla alkoholiveroa. Alkoholin hinnan korottaminen kytkeytyy nuorten vastauksissa laa-
jemmin alkoholin saannin vaikeuttamiseen (45), missi hintojen ohella puuttuminen alkoholin
vilittimiseen nuorille ja myynnin lopettaminen alaikiisille nousivat erityisesti esille. Nuoret
toivoivat, ettd henkilopaperit tarkastettaisiin alkoholin oston yhteydessi. Muina keinoina alko-
holin saamisen vaikeuttamiseen nuoret ehdottivat ikirajojen nostoa, tuontirajoituksia, myymista
pienemmissi pakkauksissa ja myynnin tiukempaa kieltimisti jo humalassa oleville.

|. Alkoholin saannin vaikeuttaminen korottamalla

Taulukko 15. alkoholiveroa seki rajoittamalla ja valvomalla

Nuorten esittamia

paremmin myyntia 45
keinoja vahentaa 2. Rangaistusten kiristiminen ja valvonnan lisdédminen 24
alkoholin lilkakayttoa 3. Nuorten alkoholinkiytén ennaltaehkiiseminen:
valistuksella — "oikeanlaisella” valistuksella —
Yhteensd |16 mainintaa seki jarjestamalld "Enemmin tekemisti nuorille!” 24
4. Aikuisten ja vanhempien vastuun vahvistaminen 16
5. Alkoholistien kuntoutusmahdollisuuksien parantaminen
ja varhainen puuttuminen nuorten ongelmiin 7

Osa kyselyyn osallistuneista nuorista vihentiisi alkoholin liiallista kiytto4 koventamalla rangais-
tuksia sekd nuorille vilittimisestd etti alaikiiseni juomisesta (6) esimerkiksi laittamalla "viikoks
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putkaan kaikki alaikdiiset, jotka jéci kiinni alkoholista ja 10 euroa sakkoa”. Nuoret toivoivat myos
lisdd valvontaa ja poliisin aktiivisempaa puuttumista alkoholinkiyttéon julkisissa paikoissa (13).

Nuorten mielesti vanhemmilla on merkittavi rooli erityisesti juomisen estimisessi. Vanhempien
tulisi "vdlittéici ja valvoa lasten tekemisic paremmin (kotiintuloajat!) sekéi olla ankarampia ja tiu-
kempia”. Selkeit rajat ja kontrolli korostuvat alkoholinkiyton vihentimisen keinona nuorten
vastauksissa; vain yhdessi vastauksessa korostettiin keskustelua ja kahdessa vanhempien tai
aikuisten esimerkin parantamista keinona vihentia (nuorten) juomista.

Nuoret arvostavat myds valistusta taistelussa kohti viisaampia juomatapoja: neljisosaosassa vas-
tauksista (12) mainittiin valistus hyviksi keinoksi, ja niistd puolessa esiintyi kritiikkid ja muu-
tosehdotuksia nuorten saamaan valistukseen — valistuksen tulee olla "oikeanlaista”. Vastausten
perusteella valistus tulisi ajoittaa ylikoulun alkuun (5-luokkalaiset ovat liian nuoria ja 8-luokalla
valistus on “liian myohiistd”), sen tulisi tihditd "muuttamaan nuorten kdsityksii alkoholista”
ja olla todentuntuista "kéytdnnin eldmdn tarinar alkoholin vidrinkdytisii koskettaisivat nuoria
enemmdn’”.

Toinen nuorten mainitsema alkoholin kiyttoa ennaltaehkaisevi keino olisi lisitd nuorille suun-
nattua ohjattua toimintaa viikonloppuisin: “selviiperjantai tapahtumia, pdihteettomid diskoja,
netti- ja yokahviloita”. Tarve nuorten tapaamispaikoille ja tapahtumille tuli esiin my6s nuorten
nimedmissi kunnallisten palveluiden kehittimiskohteissa. (ks. 3.4.2 Kehitysehdotus: lisai liikun-
ta- ja vapaa-ajanviettotiloja lapsille ja nuorille).

Osa nuorista niki myos terveydenhuollon (alkoholistien hoitoon ohjaamisen) ja terveydenhuol-
lon tilan parantamisen (liséd psykologeja, paremmat vieroitusmahdollisuudet) keinona vihentia
alkoholin liiallista kayttoa.

Vaikutusmahdollisuudet

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksia koskevassa osassa oppilailta tiedusteltiin, mihin asi-
oihin he kokevat voivansa vaikuttaa kotona, koulussa ja vapaa-aikana seki mihin asioihin heidin
tulisi saada vaikuttaa kyseisissi konteksteissa. Lisdksi pyysimme vastaajien kannanottoa siihen,
mihin lasten ja nuorten elimai koskeviin asioihin aikuisten pitiisi vaikuttaa enemman.

Lasten ja nuorten oli helppo nimeti asioita, joihin he kokevat voivansa vaikuttaa: niisti tuli
yhteensi 360 mainintaa (ks. kuvio 3). Kahdeksassa vastauksessa oli jitetty vastaamatta kysy-
mykseen. Sen sijaan kahteen muuhun vaikuttamista koskevaan kysymykseen jatettiin 15 tyhjia
vastausta, mikd on kyselyn suurin miirid. Tamai saattaa merkita sitd, ettd kyselyyn osallistuneet
kokevat voivansa vaikuttaa hyvin asioihinsa tai ettd vaikutusmahdollisuuksien kehittimiskohteita
on vaikeampi nimetd kuin asioita, joihin lapset saavat vaikuttaa, tai sitd, ettd kysymykset ovat
olleet vaikeatajuisia vastaajille.

Kotona parhaat vaikutusmahdollisuudet

Lapset nimesivit eniten vaikuttamiskohteita kotoa (139). Toisaalta kodin ja vapaa-ajan "rajat”
menevit osittain paillekkdin, ja timin takia joitakin alun perin kotiin kohdistettuja vastauksia on
siirretty vapaa-aika-osioon ja piinvastoin. Vastausten perusteella vapaa-ajaksi maarittyi erityisesti
lapsen ja nuoren ystivien ja harrastusten parissa viettimi aika tai ylipditiin "oma aika” eli aika,
joka jda vapaaksi kodin siintdjen ja rutiinien seki koulussakdynnin lisiksi.

Kotona vastaajat kokivat voivansa vaikuttaa yleisimmin kodin fyysiseen ympiristoon (70), joka
tissd tapauksessa tarkoittaa ruokailua, kotitoitd, rahankiyttod, pukeutumista seki omaa huonetta
ja sisustusta. Ruokailuun vaikuttaminen (22) tarkoittaa kodin aterioiden sisiltéon vaikuttamista,
mutta my®s siti, ettd kotona "Mun ei tartte syodd kaikkea ruokaa”.
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LAPSET JA NUORET KOKEVAT VOIVANSA VAIKUTTAA

KOTONA VAPAA-AIKANA 78 KOULUSSA

Omiin menoihin
ja ajankayttoon 23

Kodin paatoksiin 41 Opetus- ja

© kodin "ajat” 24 oppimisymparistéon 27
© matkat, muutot ym. 9 © oma oppiminen 14
oatk + tvin kdytté 8 © oppitunnit 13

Fyysiseen
»Tekemis” ymparistoon 16

ympéristoon 8 .« siisteys 6

o tapahtumatja | © ©ma paikka

retket 5 Jatavarat

o valituntipuuhat |~ © Muut

3

Kuvio 3.
Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuudet
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Kotitsihin (17) liittyvit maininnat koostuvat padasiassa yksittdisistd viittauksista “kotitdihin”, “siivo-
ukseen” ja "siisteyteen”, mutta kahdessa vastauksessa kotitoihin vaikuttaminen tarkoitti siti, ettei niiti
tarvitse tehd, jos ei halua tai on koe. Rahankiyttéon (14) vaikuttamisen vastaajat marittelivit omaan
tai perheen rahankiyttoon, viikkorahaan ja ostopiitoksiin vaikuttamiseksi. Pukeutumiseen (11) vai-
kuttaminen puolestaan merkitsee omista vaatevalinnoista paittamistd. Myos oma huone ja sen, tai
ylipaitain kodin, sisustaminen (6) kuuluvat asioihin, joihin lapset kokevat voivansa vaikuttaa.

Kodin piitoksiin eli kodin "aikoihin”, matka- ja muuttopiitoksiin seki television ja tietokoneen
kiyttoon viitattiin runsaasti (40). Kodin aikoihin vaikuttaminen (24) onkin suurin kotona vaikutta-
miseen liittyvi luokka, ja se koostuu kotiintulo- (12), nukkumaanmeno- (6) ja liksyjentekoaikaan
vaikuttamisesta. Se, miten lasten mielipide huomioidaan lomia suunniteltaessa, jii epaselviksi:
viidessd vastauksessa oli lyhyesti todettu, ettd kotona voi vaikuttaa "matkustamiseen”, "lomiin” tai
“lomasuunnitelmiin”. Muuttopiitoksiin vaikuttaminen tarkoittaa mm. ettid "perheen muuttaessa
lapsen mielipide otetaan huomioon siind, mille alueelle muutetaan”. Myés lemmikkiasioihin ja kyldin
menoon vaikuttaminen tuotiin esille kodin paitoksissa. Television ja tietokoneen kiyttoon (8) vai-
kuttaminen puolestaan tarkoittaa siti, ettd lapset voivat vaikuttaa sithen, miti katsovat tai pelaavat,

ja myos sithen, kauanko ovat tietokoneella.

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuus kodin sosiaaliseen ympiristoon tuli myos esille 12 vasta-
uksessa — koulussa sen sijaan koettiin voitavan vaikuttaa sosiaaliseen ympiristoon huomattavasti
useammin. Kodin ja koulun sosiaaliseen ympiristoon vaikuttamisen maininnat poikkeavat kuitenkin
toisistaan siten, ettid koulussa vastaajat kokevat erityisesti voivansa vaikuttaa vertaissuhteisiin. Koulu
onkin kotiin verrattuna intensiivinen vertaissuhteiden luomisen paikka, jossa monet toverisuhteiden
solmimiseen tai ongelmiin liittyvit kysymykset ovat esilla.

Sosiaaliseen ympiristdon vaikuttaminen kotona merkitsi tyypillisimmin kodin "yhteishenkeen”,
“tunnelmaan” tai “ilmapiiriin” vaikuttamista. Kahdessa vastauksessa korostettiin puolestaan omaa
kiytostd vaikuttamisen avaimena. Lisdksi neljassa vastauksessa oltiin sitd mielta, ettd kotona vaikut-
tamisen mahdollisuudet ovat hyvit tai ettd kotona voi vaikuttaa jopa lihes kaikkeen. Ainoa vastauk-
sissa esiin tullut kotona vaikuttamisen keino oli keskustelu, jota kuvattiin mm. seuraavasti: "kotona
arkisiin asioihin keskustelemalla vanhempien kanssa” tai "Kotona ei paljon: Kotona keskustellaan,
mutta lopullinen péiditosvalta on vanhemmilla”.

Vastaajat kokivat my6s voivansa vaikuttaa koulussa moniin asioihin (123), joista erityisesti
mainittiin jo edellisessi kappaleessa kuvaamani sosiaaliseen ympiristdén vaikuttaminen (34).
Koulussa sosiaaliseen ympiristoon vaikuttaminen tarkoitti ensinnikin vaikuttamista vertaissuh-
teisiin (8) tai niissd ilmeneviin ongelmiin (koulukiusaamiseen, 4), esimerkiksi "jos on kaikkien
kanssa, tulee hyvi fiilis”, "kavereihin omalla kéytokselld” tai "koulukiusaamiseen puuttumiseen”.
Toiseksi sosiaalista ympiristod koskevat maininnat koostuvat luokka-, koulu- tai yhteishenkeen,
kouluviihtyvyyteen sekd sdantoihin vaikuttamiseen koskevista maininnoista (19). Ndistd ainakin
kouluviihtyvyyteen liittyy myds muita kuin sosiaalisia nikokulmia, mutta lasten mairittelyissi
kisitteiden sosiaaliset puolet korostuivat, kuten esimerkiksi "oppilaiden viihtyminen” tai "koulu-
vithtyvyyteen (ilmapiiri)”.

Opetus-oppimisympiristoon vaikuttaminen (27) tarkoittaa omaan oppimiseen tai koulume-
nestykseen seki oppitunteihin vaikuttamista. Kuudessa vastauksessa korostetaan siti, ettid kou-
lussa voi vaikuttaa omaan opiskeluun ja oppimiseen, siis sithen miti ja kuinka oppii. Toisessa
puolessa niitd vastauksia puolestaan korostetaan koulumenestysti ja omaa vaikutusta siihen.
Oppitunteihin vaikuttaminen tarkoittaa niiden sisaltoon ja opetukseen vaikuttamista sekd muun
muassa vaikuttamista "lukujérjestykseen (vaikeat ja helpot tunnit jaettuina eri paiville)”. Joskus
oppituntiin vaikuttaminen voi olla my®s sitd, ettd "mi saan sanoa mitd kirjoja haluan lukea
pulpettikirjana”. Oppitunneilla koettiin voitavan vaikuttaa myos tydrauhaan (5).
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Koulun fyysiseen ympiristoon vaikuttaminen mainittiin yhteensi 16 kertaa. Opiskelijat koke-
vat erityisesti voivansa vaikuttaa koulun ja sen ympiriston siisteyteen. Lisiksi mainittiin omiin
tavaroihin, istumajirjestykseen, pulpettien korkeuteen, paikkojen kunnossapitoon, koulun pihan
suunnitteluun, ruokailuun menoon ja ruoan miiriin vaikuttaminen.

Muutamassa vastauksessa tuotiin my®és esiin, ettd opiskelijat voivat koulussa vaikuttaa retki-
en (4) ja tapahtumien (1) jirjestimiseen seki vilituntitekemisiin (3). Olen nimittinyt naiti
"tekemisympiristoon” vaikuttamiseksi. Yllittivii on, ettid kysyttiessi opiskelijoiden vaikutus-
mahdollisuuksia koulussa vain yhdessi vastauksessa mainitaan opiskelijoiden saavan osallistua
tapahtumien jirjestimiseen.

Koulussa vaikuttamista kisittelevisti vastauksista eniten yksittdisia mainintoja tuli itse asiassa
siitd, miten koulussa on mahdollista vaikuttaa: 22 vastauksessa kisiteltiin sitd, ettd koulussa voi
vaikuttaa oppilaskunnan hallituksen (OPH) (20) tai tukioppilastoiminnan (2) kautta. Timi on
luonnollista, kun ajatellaan kyselyn kohderyhmii eli oppilaskunnan hallituksen jisenii. Naista
vastauksista kolmessa mainittiin yleisell tasolla, etti OPH:n kautta voi vaikuttaa "melkein kaik-
keen” arkiasioihin” tai "nuorten yhteisiin asioihin”. Myos "omalla kéytokselldi ja tekemisilld koettiin
voitavan vaikuttaa asioihin koulussa” (8). Kuudessa vastauksessa puolestaan tuotiin esiin, etti

vaikutusmahdollisuudet koulussa ovat vihiiset.

Vapaa-ajalla (78) lapset ja nuoret kokivat voivansa vaikuttaa erityisesti harrastuksiinsa (35): tyy-
pillisesti tissi mainitaankin lyhyesti "harrastukset” (24). Muissa vastauksissa korostetaan siti, etti
saa itse paattdd, mitd harrastaa (9) ja kuinka usein (2). Harrastukset ovat osa oppilaiden "omaa
aikaa”, jonka menoihin, tekemisiin ja ajankiiyttoon kokee voivansa vaikuttaa 23 vastaajaryhmaia.
Erikseen vertaissuhteet ja niihin vaikuttaminen nousivat esiin 9 vastauksessa: niissi todettiin,
ettd vastaajat saavat vaikuttaa kaveripiiriin, valita kaverinsa vapaasti, paittia miti tehdiin ja
missi sekd "Mitd vanhemmaksi tulee, siti enemmdin saa olla kavereiden kanssa ja pddittid vapaa-
ajan vietosta”.

Lisiksi kahdessa vastauksessa oltiin tyytyviisid vapaa-ajan vaikutusmahdollisuuksiin, esimerkiksi
"nuorisotaloilla ja -kahvilassa ohjaajat kuuntelevat nuorten toiveita ja ottavat niitd mahdollisuuk-
sien mukaan huomioon”. Niin ikiin kahdessa vastauksessa kritisoitiin vaikutusmahdollisuuksia
kunnalliseen paitoksentekoon: "nuorten vaikutusmahdollisuudet yleensi xxx:ssa (kaupungin
nimi) ovat heiddn mielestéicin heikot tai se on aika néienndistd. Erds oppilas sanoi, et kulissit ovat
hyviit, mutta sen takana on tyhjdid. Nuorisovaltuusto on olemassa, mutta silli ei ole valtaa eikdi
rahaalll”.

3.6.7 Lisaa vaikutusmahdollisuuksia kouluun

Toisessa vaikutusmahdollisuuksia kisittelevissi kysymyksessi tiedustelimme, mihin asioihin las-
ten ja nuorten tulisi saada vaikuttaa enemmin. Tihin kysymykseen tuli yhteensi 212 ehdotusta,
eli noin nelja jokaista kysymykseen kantaa ottanutta vastausta kohden.

Vastaajat toivoivat saavansa dinensi kuuluviin paremmin erityisesti koulussa (84), jossa opetus-
oppimisympiristddén, koulupiivin rakenteeseen ja pituuteen seki fyysiseen ympiristdon tuli
paljon kehitysehdotuksia (yht. 55). Lisiksi koulun sosiaaliseen ymparistéon (9), opettajanko-
kouksiin ja opettajavalintoihin (5) seki jatkokoulutukseen hakeutumiseen (4) toivottiin myds
voitavan vaikuttaa enemmin.

Opetus-oppimisympiristoon liittyvisti (20) toivottiin enemmin sanavaltaa ja valinnanvapaut-
tava sithen, mitd koulussa opiskellaan (oppiaineet ja valinnaisuus), kuinka teoreettisesti tai kiy-
tannollisesti aiheita lihestytdin sekd miten opetus toteutetaan (opetus ja oppituntien sisillot)
(yhteensi 12). Esimerkiksi kiytinnon kaipuu toisinaan kovin teoreettisen opiskelun rinnalle oli
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teemana kahdessa vastauksessa: "Nuoret haluaisivat saada dcnensé kuuluviin enemmdin, esimer-
kiksi kouluviihtyvyyden suhteen. Viihtyvyytti voivat lisiti oppitunneilla kéiyneet vierailijat sekdi
koulun ulkopuolelle tehdyt vierailut. Eli nuoret toivovat enemmdin kdéytinnon asioita vdlilld kovin
teoreettiseen opiskeluun.” Myos istumapaikkajirjestykseen ja liksyjen miiriin lapset ja nuoret
voisivat omasta mielestdin vaikuttaa enemmin (6). Erddssi vastauksessa ehdotettiin myds seu-
raavaa: "Oppilaat voisivat vaikuttaa koulussa opetusryhmien muodostamiseen. Keskustelussa tuli
ilmi erityisopetuksen tarve sekd erityisoppilaalle ettd muulle ryhmdille.”

Koulupiivin rakenteeseen ja pituuteen (18) liittyvid ehdotuksia oli hyvin monenlaisia. Yleisin
yksittiinen maininta liittyi kuitenkin koulupaivin rytmitykseen (7) ja erityisesti lukujirjestyk-
siin, esimerkiksi “"Koulussa olisi hyvii jos voisi vaikuttaa lukujéirjestyksiin, péivit ovat joskus rankko-
ja” "koeajat — Viihemmdin kokeita samalla viikolla”. Lisiksi vastaajat toivoivat voivansa vaikuttaa
enemmin vilituntien, koulupiivin ja lomien pituuteen (7) sekd koulun alkamis- ja loppumis-
aikoihin — sitd kuinka niitd tulisi muuttaa, ei miiritelty kuin yhdessi vastauksessa: "kouluajat
— Koulun alkamisajat pitdiisi saada myéhemmiksi, koska ei jaksa herdtd eiké keskittyé koulussa”.

Yli puolet lasten ja nuorten toiveista siitd, miten vaikutusmahdollisuuksia koulun fyysiseen
ympiristoon (11/17) voisi lisatd, liittyy kyselyn vastauksissa jo useaan kertaan esiin tulleeseen
kouluruokailuun. Lapset ja nuoret toivovat, ettd heitd kuultaisiin paremmin koulun ruokalistaa
ja ruokailukiytint6ja suunniteltaessa. Lasten ja nuorten toive vaikuttaa koulun tilojen, seki sisi-
ettd ulkoympiriston, sisustukseen ja uusiin hankintoihin on niin ikdin noussut tuloksissa esiin
jo aiemmin, eikd timi kysymys tee poikkeusta (6): "Kouluympdristion pitdisi saada enemmdin
vaikuttaa, koska timd meiddin koulu on aika karu.”

Koulun sosiaaliseen ympiristoon vaikuttamisessa (9) lapset ja nuoret toivoisivat, etti heiti
kuultaisiin enemmin erityisesti laadittaessa koulun sddnt6jd ja rangaistuksia (4) seki ennaltaeh-
kiistiessi koulukiusaamista (3). Neljissi vastauksessa esitettiin my®ds ajatus siitd, ettd oppilaiden
pitdisi saada vaikuttaa opettajien valintaan, ja yhdessi korostettiin mahdollisuutta osallistua
opettajankokouksiin, silloin kun “sielld pddtetiicin lasten asioista”. Esiin tuli myds toive siitd, ettd
nuoret saisivat vaikuttaa enemmain peruskoulun jilkeiseen opiskelupaikkaan (4). Muissa mainin-
noissa, jotka liittyivit vaikutusmahdollisuuksien lisiagmiseen koulussa (11), puolestaan mainittiin
kouluviihtyvyys ja sujuvuus, tapahtumien jirjestiminen seki ylipditiin se, ettd koulussa pitiisi
saada vaikuttaa enemmin.

Lapset ja nuoret toivoisivat saavansa dinensi paremmin kuuluville myds vapaa-ajalla (61).
Vapaa-ajan vaikutusmahdollisuuksien parantamiseen liittyvit vastaukset ovat linjassa aiemmin
esittelemieni lasten ja nuorten nimeimien kunnallisten palveluiden kehittimiskohteiden kanssa,
mutta lisiksi tissd kysymyksessd mukaan nousi myos uusi taso, kunnalliseen ja valtakunnalliseen
paitoksentekoon vaikuttaminen.

Lihiympiristossi (44) vastaajat toivoivat voivansa vaikuttaa enemmin suunnilleen samoihin
asioihin, kuin mihin he edellisen kysymyksen perusteella jo voivat vaikuttaa: harrastusasioihin ja
ystiviin (16), omiin asioihin ja tekemisiin (15) seki nuorisotoimintaan (6). Kenties timi osoittaa,
ettd nimi asiat ovat tirkeitd vastaajien elimissi, minka vuoksi niihin toivotaan voitavan vaikut-
taa entistd enemman.

Harrastusasioissa korostuvat erityisesti harrastusmahdollisuuksien parantaminen (6) ("Enemmdin
harrastusmahdollisuuksia ja miti ne ovat ja milloin.”) seki omista harrastuksista ja ystavyyssuh-
teista padttdminen (7). Lisdksi yksittdisissd vastauksissa toivottiin voitavan vaikuttaa uimahallin
aukioloaikoihin, "futiskenttiin” ja kirjaston kirjoihin. Omat asiat ja tekeminen -ryhmissi on vai-
kutusmahdollisuuksia kartoittanutta kysymysti enemmin vastauksia, jotka kuvailevat yleisesti
omaan elimiin ja paitoksiin vaikuttamista (7) konkreettisten, esimerkiksi ajankiyttéd koske-

n”oon,

vien piaitosten sijaan: "Omiin asioihin, omaan eldmddn”, "vapaa-aikana omaan eldmdicn”. Osa

Lapsiasiavaltuutetun toimiston selvityksid 1:2007

B LAPSIASIAVALTUUTETUN TOIMISTO |

Lasten mielipiteitd arkiymparistostaan

w



vastaajista haluaisi vaikuttaa myos enemmin nuorisotoimintaan (6) tai -tiloihin muun muassa
tapahtumien jirjestimisen kautta. Yhdessi vastauksessa toivottiin lasten voivan vaikuttaa enem-
min iltapdivikerhon toimintaan, koska lapset haluaisivat osallistua tekemisen ja aikataulujen
pddittdmiseen”.

Neljisosa vastaajaryhmistd (17) toivoi lapsille ja nuorille enemmin vaikutusmahdollisuuksia
myds kunnalliseen ja valtakunnalliseen piitoksentekoon. Niisti vastauksista seitsemissi viita-
taan valtakunnalliseen piitoksentekoon, ja erityisend teemana korostuu dinioikeus: "Presidentin
valintaan ja muihin vaaleihin — dcnestysidksi 151", "Adinestyksiin/vaaleihin (esim. presidentti vaa-
leihin) ettci mekin voisimme vaikuttaa ja antaa omaa nuorten kaniaa esille.” Kunnallisessa paatok-
senteossa (5) toivottaisiin lapsia ja nuoria kuultavan erityisesti rakennus- ja korjauspiitoksii teh-
tiessi ja ylipaitiin "lapsia ja nuoria koskevissa asioissa”. Muissa vastauksissa mainitaan yleisesti
”politiikkaan” tai “meitd tai nuoria koskeviin asioihin” (5). Poliittisten vaikutusmahdollisuuksien
lisdamistd pidetiin tirkednd, koska "vaikutusmahdollisuus estdisi turhautumista” ja "tuntuisi mie-
lekkéicimmiiltéi tehddi jotakin, kun on itse saanut vaikuttaa asioihin”.

Tiedusteltaessa vaikutusmahdollisuuksien lisddmisesti kotona nuoret mainitsivat niin ikdan
samankaltaiset asiat kuin mihin he jo kokivat voivansa vaikuttaa, eli kodin piitoksiin (28) ja
fyysiseen ympiristoon (24). Kodin paitoksisti vastaajat toivoivat heitd kuultavan entistid enem-
min erityisesti kotiintuloajoissa (10) seki television ja tietokoneen kiytdssa (7). Lomapaitoksiin
vaikuttaminen (4) tarkoitti kahdessa vastauksessa nimenomaan sitd, ettd kaikille lomilla ei tar-
vitsisi lihted mukaan. My6s nukkumaanmenoaikoihin, lemmikkipaitoksiin, liksyjen tekoon seki
perheen sdintoihin toivottiin voitavan vaikuttaa enemmin (7).

Kodin fyysisestii ympiristosti (24) erityisesti esiin nousi vastaajien halu vaikuttaa enemmin
raha-asioihin eli viikkorahaan ja oman rahan kiyttéon. Ruokailuun, sithen miti syodiin, haluttai-
siin myos vaikuttaa entistd enemmiin neljissi vastauksessa. Myos kotityot ja siisteys, oma huone,
asuminen ja sisustus sekd oma tyyli ja pukeutuminen mainittiin. Kodin sosiaalinen ymparistd
mainittiin kuitenkin yhteensi ainoastaan neljisti. Niissd vastaajat toivoisivat voivansa vaikuttaa
enemmin "kotona perheen kanssa olemiseen”, perheen vileihin ja rauhaan kotona seki siihen,
ettd "pidettiisiin hauskaa kunnolla”. Lisiksi todetaan, ettd vanhempien pitiisi enemmin kuun-
nella lapsia ja kyselli lasten toiveita seki luottaa enemmin nuoriin.

3.6.3 Aikuisten osallistuminen lasten ja nuorten elamaan tarkeaa

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksia kisittelevin osan viimeisessi kysymyksessi tiedus-
telimme vastaajilta, mihin lasten ja nuorten elamiin liittyvdan asiaan aikuisten tulisi vaikuttaa
enemmin. Kysymykseen tuli kaiken kaikkiaan 189 mainintaa, joista 11:ssi oltiin sitd mielti, ettd
aikuisten ei tulisi vaikuttaa enempai lasten ja nuorten asioihin; 94 % kysymykseen vastanneista
ryhmisti toivoi siis aikuisten vaikuttavan enemmin joihinkin lasten ja nuorten elimii koskeviin
asioihin. Mihin aikuisten sitten tulisi lasten mielesti vaikuttaa nykyisti enemmin?

Vastaajat olivat hammistyttavin yksimielisid niista asioista, joihin aikuisten tulisi vaikuttaa lasten
ja nuorten elimissi enemmin. Maininnoista muodostui yhteensi kahdeksan luokkaa, joista olen
alla olevassa taulukossa (ks. taulukko 16) esitellyt kaikki, joissa oli yli 10 mainintaa. Suurin luok-
ka oli rajoja ja rakkautta korostavat maininnat (36). Lapset kaipaavat selkeiti rajoja erityisesti
kotiintuloaikoihin (15): "Aikuisten tulisi joka paikassa sanoa selviit séicinnét!” Pelkit autoritaari-
sesti sanellut rajat eivit kuitenkaan ole sitd, miti lapset kyselyn mukaan kaipaavat, silli suuressa
osassa rajoja korostavista maininnoista esitetiin myos asian toinen puoli eli toivotaan aikuisten
olevan aidosti kiinnostuneita lasten ja nuorten eldmisti (21). Kiinnostusta voi vastaajien mukaan
osoittaa olemalla selvilla siitd, miti lapsi kulloinkin tekee, missi ja kenen kanssa (16) seki kes-
kustelemalla ja kuuntelemalla lasta eli tutustumalla lapseen paremmin (6): "Vanhemmat eiviit
‘tunne’ lapsiaan, pitdisi yrittid luoda parempia suhteita.”, "Olla korvina huolille.”
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Asettamalla rajoja, kuten kotiintuloaikoja ja olemalla
kiinnostunut lapsen eldamasta esimerkiksi
olemalla paremmin selvill3, siitd missa lapsi on ja

Taulukko 16.
Kyselyyn vastannei-
den lasten ja

mitd tekee sekd keskustelemalla lapsen kanssa 36
nuorten mukaan . ar e
= o Puuttumalla lasten ja nuorten pdihteiden kayttoon 29
aikuisten tulisi vai-
[ittan enemman Taakaamalla lasten ja nuorten turvallisuus ja suojelu
sekd puuttumalla turvallisuutta uhkaaviin tekijihin,
Yhteensa AR kuten koulukiusaamiseen 22

Kannustamalla lapsia ja nuoria elimaan terveellisesti
(ravinto, liikkuminen, nukkuminen, hygienia) 22

Tukemalla ja kannustamalla lasten koulunkayntia ja
vaikuttamalla laksyjen tekemiseen 18
Luomalla nuorille puitteita ja mahdollisuuksia

harrastamiseen ja tekemiseen

(niin koulussa kuin vapaa-aikana) 14

Ylivoimaisesti yleisin yksittiinen asia, johon vastanneet kaipaavat aikuisten vaikuttamista, on
lasten ja nuorten piihteiden kiytts. Yli puolessa kysymykseen vastanneista ryhmistd (55 %)
oli paadytty siihen, ettid aikuisten tulisi vaikuttaa piihteiden kiyton vihentimiseen: “alkoholin
ja péihteiden kéyttéon nuoret toivoivat vanhempien ja pddttdijien jdredimpid toimia”, "Vanhemmat
et saisi ostaa alkoholia lapselle (ei mydskdicin tupakkaa)”. Aikuisilta toivottiin enemmin myds
yleisti turvallisuuden takaamista ja suojelua (10) sekd puuttumista lapsen ja nuoren turvallisuut-
ta uhkaaviin tekijoihin (12). Erityisesti koulukiusaamiseen lapset ja nuoret toivoivat aikuisten
puuttuvan (6). Lisiksi vikivalta ja liikenne koettiin turvallisuutta uhkaaviksi tekijoiksi: aikuisten
tulisi puuttua "vikivaltaan, koska se on rikollisuutta ja huonoa kdiytisti” seké "siihen, ettii lapset
kéyttivdt pyordilykypdirdid”.

Aikuisten toivottiin myos kannustavan lapsia ja nuoria elimain terveellisesti (22).
Elimintapoihin ja terveyteen yleisesti aikuisten toivottiin vaikuttavan enemmin yhdeksissi
vastauksessa: "eldmdntapoihin, ettei nuorten eldimd menisi liian hakoteille”. Lisiksi riittiviin unen-
saantiin, monipuoliseen ja terveelliseen ruokavalioon, liikuntaan, hygieniaan ja vaatetukseen
toivottiin aikuisilta parempaa puuttumista (13).

Vastaajat toivoivat aikuisten vaikutusta, tukea ja kannustusta myos koulunkiyntiin (9), erityises-
ti liksyjen tekoon (9). Vanhempien tulisi "olla kiinnostuneita koulumenestyksestd ja auttaa lapsia
ymmdrtdmdidn asioita” seki "kannustaa lapsia koulunkdynnissi”. Liksyjen tekoa aikuinen voi
vastaajien mukaan tukea muistuttamalla niistd seki osallistumalla tehtivien tekoon.

Vapaa-ajalla vastaajat toivoivat aikuisten voivan vaikuttaa lasten ja nuorten harrastus- ja toi-
mintaympiristdjen luontiin (11). Tdma sisiltda harrastusmahdollisuuksien parantamisen, oles-
kelutilojen ja tapahtumien jérjestaimisen sekd "koulujen ja muiden yhdistysten varainhankintaan
osallistumisen”. Koulussa toivottiin myds aikuisten vaikuttavan enemmain luokkaretkiin (3). Ylla
esittelemini kuuden piiluokan lisiksi vastaajat toivoivat aikuisten vaikuttavan myds nuorten
raha-asioihin (6) (viikkorahana ja valvomalla rahankiyttod) sekid kiyttiytymiseen ja tapoihin niin
vilitunnilla kuin kotona (4).
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4. Pohdinta

4.1 Johtopaatokset

Tissd selvityksessd lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd lihestyttiin kouluviih-
tyvyyden, kunnallisten palveluiden, turvallisuuden ja pelkojen sekid vaikutusmahdollisuuksien
teemojen kautta. Kysymykset haluttiin pitii avoimina, jotta vastaukset kuvastaisivat mahdolli-
simman paljon lasten ja nuorten omaa ajattelua. Tésti johtuen tietyt teemat toistuivat kysymyk-
sestd toiseen. Nostan tissi yhteenvedossa esiin niiti toistuvia, sekd vihin laajempia ettid hyvin
konkreettisia teemoja — lasten ja nuorten esiin tuomia hyvinvoinnin uhkia ja mahdollisuuksia.
Millaista tietoa lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoisti selvitys siis tarjoaa?

Koulun fyysisen ympariston kohentaminen lisaa kouluviihtyvyytta

Kouluun ja kouluviihtyvyyteen liittyvit asiat nousivat tirkeind esiin lasten vastauksissa. Toisaalta
mahdollisuutta koulunkiyntiin arvostetaan ja koulu maiiriteltiin elimissi hyvin olevien asioiden
kirkeen, mutta toisaalta sielti 16ytyy my6s eniten parannettavaa.

Viihtyisda koulua mairitellessiin lapset ja nuoret kiinnittivit erityisesti huomiota koulun fyysi-
seen ympiristoon: tiloihin, siisteyteen, sisustukseen, vilineisiin ja sisiilmaan. Vastauksissa esitet-
tiin runsaasti kehitysehdotuksia koulujen fyysisten tilojen kohentamiseksi. Jos varikkaitd seinis,
kauniita tekstiilejd tai viherkasveja ei kaikista kouluista vield 16ydy, niin ainakin limmin ja raikas
sisdiilma kuuluu kouluhyvinvoinnin perusasioihin, joihin kaikilla tulisi olla oikeus. Fyysiseen
ympiristoon liittyvien tekijoiden korostuminen avaimena kouluviihtyvyyden parantamiseen
saattaa kielid siité, ettd pitkdan jatkuneen koulutuksen menojen karsimisen seurauksena monet
koulut alkavat olla fyysisesti huonossa kunnossa. Toisaalta lasten ja nuorten kuvaukset viihtyisis-
td koulusta osoittavat, ettd viihtymistid koulussa voidaan parantaa myos hyvin pienilli asioilla.

Fyysisen kouluympiriston ohella kouluruokailu nousi suoranaiseksi vastausten kestoteemaksi:
kouluruokailu erottui vastauksista kysymyksissi, jotka koskivat seki elimissi hyvin olevia etti
parannusta kaipaavia asioita, kouluviihtyvyytti, koulupiivin rakenteen uudistusta ja vaikutus-
mahdollisuuksien parantamista. Lapset ja nuoret arvostavat mahdollisuutta ilmaiseen koulu-
ruokaan — aikuisten tehtivi on taata koulussa tarjottavan ruoan laatu ja monipuolisuus. Varsinkin
kun tiedetdin, etti se saattaa olla lapselle péivin ainoa limmin ateria (Jirventie 2001, 92).

Kouluruoan laadun ohella tulisi lasten ja nuorten mukaan kiinnittia huomiota myds ruoan
miirdin: ruokaa ei aina riitid tarpeeksi. Vastaajat kaipaavat myos kiireettomyyttid ruokailuun.
Useassa kyselyyn osaa ottaneessa koulussa ruokatunnin pituus on vain 15 minuuttia. Lasten ja
nuorten vaikutusmahdollisuuksia kisittelevit kysymykset osoittavat, ettd lapset ja nuoret koke-
vat kouluruokailun ja monien fyysisen ympiriston tekijéiden olevan vaikutusmahdollisuuksiensa
ulottumattomissa. Koulujen yhteisollisten toimintatapojen ja lasten ja nuorten vaikutusmahdol-
lisuuksien lisidminen vastaisi oppilaiden toiveisiin kouluviihtyvyyden parantamiseksi: on aika
ottaa oppilaat mukaan niin koulutyén kuin koulun fyysisen ympiristonkin suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin!
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Kiireettomyytta koulupaivaan

Kaipuu kiireettémimpiin kouluruokailuun kytkeytyy laajemmin kysymykseen koko koulu-
piivin rakenteen uudistamisesta. Tdmi niyttiytyi vastaajille ristiriitaisena: toisaalta oppilaat
toivoivat pidempid vilitunteja mutta pitivit tunteja sopivan mittaisina, toisaalta kahdessa
kysymyksessi koulupdivin rakenne nousi vastauksista esiin ja tilldin toivottiin ongelmallista
"pidemmit vilitunnit ja lyhemmait tunnit” -ratkaisua. Kuten luotettavuuden pohdinnassa tuon
esiin, timi saattaa osittain johtua koulupdivin rakenteen uudistamiseen liittyvien kysymysten
kysymyksenasettelusta.

Toisaalta useassa vastauksessa esiin tulleet toiveet myohemmisti koulun aloituksesta, kokeiden
ja liksyjen miirin vihentimisesti tai ainakin tasoittamisesta sekd vilituntien pidentimisesti
saattavat kielid yleisesti koulupiivien raskaudesta. Koulupiivin aikana saattaa alemmillakin
luokilla olla viiden eri aineen tunnit lyhyilld siirtymilld — kotiin viemisind ovat vihintiin neljin

aineen laksyt.

Tiivistahtisen koulupiivin jilkeen monia odottaa pitki yksiniinen iltapiivi. Kerho- ja harrastus-
toimintaa kouluissa pidettiin yksimielisesti hyvina ratkaisuna puolessa vastaajaryhmisti. Toisaalta
osa lapsista ja nuorista piti my0s tirkeina rajaa koulun, eli oppilaiden tyon, ja vapaa-ajan vilills;
harrastuksia ei pitiisi tuoda heidin mielestiin kouluun, silli koulun ulkopuolella tutustuu uusiin
ihmisiin ja toisaalta koulurakennus ei houkuta heiti jiamiin sinne iltapiiviksikin. Nayttisi siis
siltd, ettd tarvitaan monenlaisia vaihtoehtoja lapsen hyvinvointia tukevan koulu- ja harrastusym-
piristén luomiseen.

Liikunta- ja vapaa-ajanpalvelut seka kirjasto tarkeimmat kunnalliset palvelut

Lapsilla ja nuorilla oli paljon sanottavaa kunnan tarjoamista palveluista ja erityisesti juuri harras-
tusympiristoisti: lapset ja nuoret pitivit liikunta- ja vapaa-ajanpalveluita ylivoimaisesti tirkeim-
pind kunnan tarjoamina palveluina. Ensimmaiisen, elimassd hyvin ja huonosti olevien asioiden
yleiseen arviointiin liittyvin kysymyksen pohjalta harrastusmahdollisuudet voidaan katsoa myds
yhdeksi lasten ja nuorten elimissi parhaimmin olevaksi asiaksi.

Kirjasto sai liikunta- ja vapaa-ajan palveluiden jilkeen toiseksi eniten mainintoja, kun lapsilta
kysyttiin kunnan tirkeimpiid palveluita. Enemmistolli vastanneita lasten ryhmii kirjasto oli
mukana heidin laatimassaan tirkeiden palveluiden listassa. Tulokset ovat hyvi muistutus siitd,
kuinka tirkeiti kaikki kunnan tarjoamat urheilupaikat, -hallit, -kentit ja salit, luisteluradat, hiih-
toladut, puistot, ulkoilualueet, leikkikentit, skeittihallit ja nuorisotilat — seki kirjasto — lapsille
ja nuorille ovat.

Liikunta- ja vapaa-ajanpalveluiden tirkeys lapsille ja nuorille ei kuitenkaan tarkoita, etteivitko
he 16ytiisi niistdi myos kehittimiskohteita, silli niiti mainittiin ainakin yksi jokaisessa vasta-
uksessa. Erityisesti vastaajat toivoivat enemmin ja laadukkaampia harrastuspaikkoja ja -tiloja.
Myo6s nuorisotyon kehitysehdotuksissa, joita esitettiin toiseksi eniten, nousi esiin sama tarve
nuorisotiloille ja ylipiansi nuorten tiloille, kuten nuorisokahviloille. Samat kehityskohteet tulivat
yhtenevisti esiin myos lasten ja nuorten elimissi parannusta kaipaavia asioita tiedustellessam-
me. Tarve nuorten piihteettdmille tiloille ja tapahtumille esitettiin ennaltaehkiisevini toimena
myds nuorten piihteidenkiytolle.

Koulukiusaaminen ja paihteidenkaytto hyvinvoinnin uhkia

Koulukiusaaminen oli yksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin uhkatekiji myés timin selvityksen
perusteella. Lapset ja nuoret maiirittelivit henkisen ja fyysisen vikivallan kouluun ja vapaa-
aikaan liittyvien parannuskohteiden jilkeen kipeimmin korjaamista vaativaksi asiaksi — naistd
maininnoista suurin osa kisitteli kiusaamista. Kiusaaminen ja yksin jadminen ovat myos kyselyyn
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vastanneiden lasten yleisimpien pelon aiheiden joukossa. Kiusaaminen nikyy siis selvisti, vaikka
selvityksen kohderyhmii voidaan pitid hyvin valikoituneena. Koulukiusaamisen valitettavaa
yleisyytti ja siihen kehitettyji koko ryhmin huomioivia interventioita (Salmivalli 2003) ajatellen
on ehki hivenen yllittivis, ettid vain neljdssi lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksia koulussa
kasitelleessa keskustelussa oli paadytty siihen, ettd jokainen oppilas voi omalta osaltaan ehkaista
kiusaamista.

Kiusaamiseen puuttuminen ei kuitenkaan saa olla yksin oppilaiden tehtivi. Titd mielti olivat
my6s kyselyyn vastanneet lapset: kysyttiessa mihin lasten ja nuorten elimiin liittyvdin asiaan
aikuisten tulisi vaikuttaa enemmin, lasten ja nuorten turvallisuuden takaaminen ja turvallisuutta

uhkaaviin tekijéihin (kuten kiusaamiseen) puuttuminen, olivat tyypillisimpid vastauksia. Lapset
ja nuoret siis toivovat aikuisilta tuntuvampia toimia koulukiusaamisen kitkemiseksi.

Toisaalta kiusaamiseen puuttuminen alkaa lapsen kuulemisesta; yli puolessa kyselyyn vastanneis-
ta ryhmistd oltiin sitd mielti, ettd opettajilla ei ole riittavasti aikaa kuunnella oppilaita. Syiksi lap-
set miirittelivit, kenties hyvin osuvasti, suuret luokkakoot ja opettajien kiireen. Koulun resurssit
vaikuttavat kiusaamiseen puuttumiseen.

Toisen kyselyssi selkedsti esiin nousseen lasten ja nuorten hyvinvoinnin uhan muodostavat
piihteet. Vastaajat nimesivit piihteiden kiyton yhdeksi lasten ja nuorten elimissi kipeimmin
korjaamista vaativaksi asiaksi. Lisiksi 53 %:ssa ylikouluikiisten vastaajien ryhmisti oltiin yksi-
mielisesti sitd mieltd, ettd alkoholin liiallinen kidytto on ongelma vastaajien kotipaikkakunnilla.
Tilla vastaajat viittaavat nimenomaan nuorten liialliseen alkoholin kiyttoon. Alakouluikiiset
vastaajien tyypillisin pelko kohdistuu my6s ihmisiin tai ihmisryhmiin, jotka kiyttaytyvit jollain
tavalla normien vastaisesti ja arvaamattomasti, kuten humalaisiin.

Nuorten mukaan piihteiden liialliseen kiytté6n voidaan puuttua korottamalla alkoholin verotus-
ta. T4td mielti oltiin lihes 60 %:ssa vastauksista. Nuorten vastauksissa tuli my®os esiin ihmetys siit4,
miksi alaikdiset saavat paihteitd niin helposti: vastaajat toivovat puuttumista alkoholin vilittimi-
seen nuorille seki alaikiisille myynnin lopettamista. Pdihteiden kiyttd oli yleisin lasten ja nuorten
elimiin liittyvd asia, johon he toivoivat aikuisten vaikuttavan enemmin. Kyselyn nuoret siis
toivovat aikuisten puuttuvan enemman nuorten paihteidenkiyttoon. Myds rajoja, kuten kotiintu-
loaikoja, sekd kiinnostusta lapsen ja nuoren elimiin kaivattiin aikuisilta enemmin. Kiinnostusta
nuoren elimii kohtaan voi vastaajien mukaan osoittaa esimerkiksi olemalla selvilla siitd, missi
nuori on, miti hin tekee ja kenen kanssa liikkuu, seki keskustelemalla nuoren kanssa.

Lasten ja nuorten kuuleminen kannattaa

Kyselyyn vastanneet lapset ja nuoret haluaisivat vaikuttaa enemmin niin koulussa, kotona kuin
vapaa-ajalla seki lihiympiristoonsi etti kunnalliseen ja valtakunnalliseen piitoksentekoon.
Toisaalta lapset toivoivat aikuisten luovan aktiivisemmin puitteita ja mahdollisuuksia harrasta-
miseen ja tekemiseen.

Lasten ja nuorten vastauksissa kiteytyy kunnallispolitiikan lihitulevaisuuden kaksi lasten ja nuor-
ten asemaan liittyvii suurta haastetta: kuinka taata riittivit palvelut lapsille ja nuorille kaikkialla
Suomessa, ja toisaalta kuinka saada uuden nuorisolain hengessi lasten ja nuorten dini kuuluviin
heiti koskevassa piitoksenteossa? Lasten ja nuorten kuulemiseen on olemassa monia hyvii tapoja
(ks. esimerkiksi Nousiainen & Piekkari 2005, 55-62) — nyt tulisi l6ytyd myos tahtoa.

Tima selvitys on yksi todiste lisdi siité, ettd lapsia ja nuoria on mahdollista ja ensiarvoisen tirkeda
kuulla heiti itsedan koskevissa asioissa. Monesti lapselle tirkeit ja ajankohtaiset asiat saattavat
tulla aikuiselle yllitykseni. Kun todella paneutuu lapsen kanssa keskusteluun ja hinelle tirkein
asian ymmirtimiseen, myos lapsen kyky ilmaista elinympiristonsi tirkeitd asioista ja niiden
epikohtia saattaa tulla yllitykseni, kuten erids kyselyyn vastannut 9-luokkalainen koki: "Miten
nuo pienet ossaa ajatella nuin fiksusti?” Lasten ja nuorten kuuleminen kannattaa!
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4] Luotettavuuden arviointi

Tissa alaluvussa kisitelldan selvityksen tulosten luotettavuutta. Luotettavuuden tarkastelussa
kiytetdan apuna kyselyn ohjanneilta opettajilta keriimaimme palautetta. Kyselyn lopussa oli
kolme opettajalle suunnattua kysymystd, joissa tiedustelimme, millainen selvitys oli ohjata,
kuinka lomake toimi ja mitd vinkkeji opettajat antaisivat seuraavan hyvinvoinnin kartoituksen
toteuttamiseen.

Kartoituksen piiasiallisena kohderyhmini olivat oppilaskunnan hallituksen jisenet, eli hyvin
valikoitunut joukko oppilaita. Toisaalta oppilaskunnan hallituksessa toimiminen tarkoittaa, etti
edustaa yhteisessi koulun elimessi oman luokan oppilaita. Jos timin roolin on oppinut ja sisdis-
tinyt hyvin, ymmartii ottaa myds muiden luokan oppilaiden mielipiteet huomioon. Roolin
omaksuminen vie kuitenkin aikaa, ja sen onnistuminen riippuu my®os siitd, millainen sija oppilas-
kuntatoiminnalla koulussa on ja millaisia rakenteita aikuiset ovat toiminnalle luoneet.

Moni opettaja oli huolissaan palautteessaan, ettid valitsemallamme kohderyhmalld jai paljon
hyvinvoinnin ongelmia huomiotta. Kyselyn tarkoituksena oli kuitenkin kysyi lasten mielipiteit
asioihin, joihin voidaan vaikuttaa poliittisella tasolla, eli hyvin intiimeji ja yksityisii asioita ei
ollut tarkoituskaan tallid kyselylla selvittid. Uskon, ettd kyselyyn vastanneet oppilaat ovat osan-
neet tuoda esiin lasten ja nuorten elimin kannalta relevantteja asioita kouluviihtyvyydesti,
kunnallisista palveluista, peloista ja turvallisuudesta seki vaikutusmahdollisuuksista; kyselyyn
vastanneita laajemmalle tulosta ei kuitenkaan voi yleistia.

Selvityksen menetelmiksi valittiin oppilaskunnan hallituksen toimintaa tukeva yhteistoiminnal-
linen keskustelu. Opettajien palautteen mukaan ohjaustehtivi olikin ollut miti parhainta har-
joittelua yhteistoiminnallisesta tyoskentelystd. Suoranaista palautetta menetelmin kaytosti antoi
seitsemin opettajaa, jotka kaikki olivat tyytyviisid valittuun menetelmiin, mutta osan mielestid
porinaryhmien jilkeinen yhteiskeskustelu oli vaikea oppilaille.

Vastausten perusteella suurimmassa osassa ryhmisti teemoista oli keskusteltu ja yhdessi oli
paadytty nostamaan esiin tiettyja perusteltuja asioita, mutta joukossa oli myds vastauksia, joissa
oli listattu iso joukko yksittdisten oppilaiden mielipiteitd. Aineiston kasittelyvaiheessa kaikki
vastaukset on kuitenkin otettu huomioon, jolloin pitkit listaukset ovat vaikuttaneet tiettyjen
kysymysten mainintojen miiriin ja myds vastausten perusteisiin tai niiden puuttumiseen.
Menetelmin vaara harjoitteluvaiheessa voi olla myds seuraavan esimerkin kuvauksen kaltainen:

" Joillekin tillainen keskustelukulttuuri oli jokseenkin vierasta ja ujommat oppilaat (erityi-
sesti 7. luokkaiset) jdivdt liian usein hiljaisiksi. Sen sijaan vahvat keskustelijat saivat usein
kéicinnytettydi koko ryhmdin mielipiteidensd taakse, vaikka kaikki eiviit selviisti sitc mieltdi
olleetkaan. Sindinsd kartoitus oli erinomaista harjoitusta oppilaille yhteisollisestci kokouk-
sesta ja asioista keskustelusta. Mielestéini téllaisessa kartoitusmallissa jid kuitenkin paljon
nuorten hyvinvoinnin ongelmista tulematta esille. Oman eldmdin todellisista ongelmista
puhuminen ja niiden esille ottaminen ei ole helppoa vaikka kuulijakunta olisikin pieni.
Osallehan jopa oman mielipiteen esittiminen (asiassa kuin asiassa) on vaikeaa. Toisaalta
sitdhdin tdssd harjoiteltiin.”

Opettajien palautteen perusteella suurin osa koki selvityksen ohjaustehtiivin ainoastaan positii-
viseksi (17) tai positiiviseksi mutta raskaaksi (18) kokemukseksi; ainoastaan negatiivista palautet-
ta ohjauksesta antoi yhdeksin opettajaa. Kritiikkid annettiin erityisesti siitd, ettd kysely piti tehda
kiireessi ja etti se vei paljon aikaa. Opettajien tyypillisin vinkki seuraavaa hyvinvoinnin selvitysti
varten olikin pidemmin toteutusajan varaaminen. Kysely on useissa kouluissa jouduttu suorit-
tamaan kiireessi, mikid puolestaan vaikuttaa tulosten kattavuuteen. Opettajat toivoivat myds
erityisesti alakoululaisille tismillisempii ja konkreettisempia kysymyksii seki yksilokysymyksia:
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"Keskustelut toimivat hyvin pohjana lomakkeen tiytille mutta ehkd joitakin asioita kannattaisi

kysyd nuorilta ja lapsilta myds yksityisesti (esim. alkoholinkdiytti).”

Positiivista palautetta antaneet luonnehtivat kartoituksen ohjaamista mielenkiintoiseksi, opet-
tavaiseksi, helpoksi, selkeiiksi, mukavaksi, hyddylliseksi ja antoisaksi. Tulosten luotettavuuden
kannalta merkitykselliseksi opettajien palautteissa oli se, ettd oppilaiden tyoskentely kuvattiin
piidasiassa innokkaaksi. Oppilaat ovat siis suurimmassa osassa vastauksia jaksaneet keskittyi
kysymyksiin ja tehdid ne miettien. Opettajat kuvasivat oppilaiden tydskentelyd muun muassa
seuraavasti: "Oppilaat olivat otettuja siitd, ettéi heitd haluttiin kuulla.”, "Lapset osallistuivat todella
innokkaasti keskusteluun ja esittivit mielipiteitdcin.”, "Oppilaat totesivat kyselyn pdcitteeksi, ettci
tdllaisia pitdisi olla useamminkin, ettii nuorilta kysytécdn heiddin néikemyksidcdn ja mielipiteitéicin.”
Myés eri-ikdisten yhteisesti tydskentelysti tuli ainoastaan positiivista palautetta: "Erittéin palkit-
sevaa oli huomata, miten hienosti ala- ja yliluokkalaiset tekiviit yhdessd toitd. Eréidin yliluokkalai-
sen suusta tuli kommentti: "Miten nuo pienet ossaa ajatella nuin fiksusti?”

Tuloksiin on my®s varmasti vaikuttanut se, ettd keskustelut kiytiin koulussa, kouluaikana ja
opettajan ohjaamana. Opettajalla ja oppilaalla on koulussa omat, monesti selkeisti masritellyt
ja jaykitkin roolit, joiden mukaan opettaja opettamisen ammattilaisena tietda oikeat vastaukset
ja auttaa oppilasta loytimiin ne. Joskin uudet oppimiskisitykset ovat jo vuosikymmenten ajan
painottaneet oppijaa oppimisprosessin oleellisimpana tekijini, ja ammattitaitoiset opettajat tie-
dostavat timan, mutta roolit pitiisi selvityskeskustelussa pystyi kdantimiin kokonaan piinvas-
toin: oppilas on oman arkensa paras asiantuntija. Tilanne voi olla haasteellinen seki oppilaalle,
joka miettii vastaakohan hin oikein, etti opettajalle, joka yrittii olla johdattelematta keskuste-
lua! Keskustelun toteuttaminen koulukontekstissa saattaa my6s herkentida hakemaan vastauksia
kysymyksiin koulusta.

Oleellinen osa selvityksen luotettavuutta on myds se, ovatko vastaajat ymmirtineet esitetyt
kysymykset kyselyn laatijan tarkoittamalla tavalla. Padasiassa kysymykset olivat selkeitd, eika
vidringmmarryksid ilmennyt. Kuitenkin kahteen kysymykseen kiinnittdisin erityisti huomio-
ta. Ensiksikin koulupdivin rakenteen uudistamista olisi ollut hyvi avata oppilaille tarkemmin
esimerkiksi eheytetyn koulupdivin ajatusta mukailemalla (Pulkkinen & Launonen 2005).
Eheytetyn koulupiivin visiossa osa ilta-aikaan sijoittuvasta harrastustoiminnasta jirjestettiisiin
koulussa aamulla, iltapiivisin ja pitkin ruokatauon aikana, jolloin perheen yhteinen aika kenties
pitenisi ja illat rauhoittuisivat — toisin kuin oppilaat pelkisivit. Vastausten perusteella osa oppi-
laista oli ymmirtinyt koulussa tarjottavan kerho- ja harrastustoiminnan "ylimairiiseksi” lisaksi
omien harrastusten piille, jolloin se tuntui tarpeettomalta.

Kiyttimdmme sana "kerho- ja harrastustoiminta” saattoi myds johtaa osaa vastaajista har-
haan siind, millaiseksi he ymmarsivit toiminnan. Esimerkiksi eheytetyn koulupiivin mallissa
oppituntien ulkopuolinen aika jakautuu vapaa-ajantoimintaan ja harrastustoimintaan. Ensiksi
mainittu on vapaampaa oleskelua, jutustelua tai vaikka liksyjen tekoa aikuisen valvonnassa, ja
viimeiseni mainittu taas keskittyy tiettyyn sisiltdalueeseen (Pulkkinen & Launonen 2005, 17).
Timinkaltainen vapaa-aikatoiminnan jaottelu pitee myés kyselyyn vastanneiden lasten ja nuor-
ten esittimiin toiveisiin, mutta osaa yliakouluikaisistd kerhotoiminnan kisite himmensi. Myos
koulupiivin rakenteen arviointia olisi saattanut helpottaa, kun kysymyksessi olisi tuotu esiin,
ettd koulutyon kokonaisaikaa ei ole mahdollista vihentid mutta koulupiivi voidaan rytmittii
esimerkiksi pidempiin tyon ja levon periodeihin.

Toinen teema-alue, joka opettajien palautteen seki kysymyksiin vastaamatta jittineiden miarin
perusteella tuntui oppilaille erityisen haasteelliselta, on lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksia
kisittelevd osa. Se vaatisi kaikista selvityksen kysymyksisti selkeimmin erilliset kysymykset eri-
ikiisille oppilaille. Nuorimpien oppilaiden oli vaikea ymmirtii niin laajoja ja abstrakteja kysy-
myksid vaikuttamisesta. Suurin osa ryhmisti vastasi kuitenkin kysymyksiin ja esitti hienoja ajatuk-
sia vaikuttamisesta, mutta saattaa olla, ettd vastauksissa painottuvat ylikoululaisten ajatukset.
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Liite |
Keskustelurunko

Hyva oppilaskunnan hallituksen ohjaava opettaja,

Taman kartoituksen tarkoituksena on kuulla lasten ja nuorten mielipiteitd ja kokemuksia omasta
hyvinvoinnistaan. Kysely koostuu neljasta osasta, joista kolme on tarkoitus kdyda lapi yhdessa oppilai-
den kanssa. Viimeisessa osassa on kysymyksia ja lisitietoja opettajalle. Lapsiasiavaltuutetun toimisto
tekee kyselyn yhteisty6ssa opetusministerion Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu -hankkeen
kanssa.

Kartoituksen tausta

Kyselyn alussa on térkeidd kertoa, etta tiedot keraa lapsiasiavaltuutetun toimisto. Suomen ensimmai-
nen lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula aloitti tyénsa 1.9.2005. Lapsiasiavaltuutetun tavoitteena on
edistda eri tavoin lasten hyvinvointia seka lapsen edun ja oikeuksien parempaa huomioon ottamista

paitoksenteossa. Tyon perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus.

Tahan liittyen hanen tehtavanain on myos pitdd yhteytta lapsiin ja nuoriin ja vilittdd heiltd saamaansa
tietoa paatoksentekijoille. Lapsiasiavaltuutettu toimii lasten danen vahvistimena yhteiskunnassa.

Kysely on tdrked osa lapsiasiavaltuutetun tiedonkeruuta ja yhteydenpitoa lapsiin. Taman syksyn ja
ensi kevaan aikana lapsiasiavaltuutetun tavoitteena on erityisesti vaikuttaa seuraavan eduskunnan ja
hallituksen toimintaan lapsindkékulman vahvistamiseksi. Tama kartoitus on osa lapsiasiavaltuutetun
Lapsinakokulma hallitusohjelmaan -hanketta.

Oppilaskunnista eri puolita Suomea kéytavien keskustelujen pohjalta kerattavit lasten ja nuorten
nakemykset kootaan lapsiasiavaltuutetun toimistossa raportiksi. Lasten nikemykset vilitetaan paatta-
jien tietoon ja niiden avulla pyritaan vaikuttamaan seuraavan hallituksen tydhon niin, ettd lasten kan-
nalta tarkeat ja olennaiset asiat tulisivat siind huomioiduksi.

Lasten hyvinvointiin vaikutetaan kaikkein tehokkaimmin omassa kunnassa, koulussa ja paikallisesti.
Lapsiasiavaltuutetun toimisto tulee lahettimaan kartoituksen tulokset myds siihen osallistuneiden
koulujen kuntien kunnanvaltuustoille. Taman lisaksi ehdotamme, ettd jokainen oppilaskunta veisi
omat mielipiteensd ja nakemyksensa oman kuntansa paittdjien tietoon, esimerkiksi tapaamalla kun-
nanvaltuuston tai kunnanhallituksen puheenjohtajan. Kartoitusta on ndin mahdollista kayttad myos
paikallisesti vahvistamaan lasten osallistumista ja lapsindkékulmaa paidtéksenteossa.

Lisatietoja lapsiasiavaltuutetun tehtavistd ja tyostd sekd YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta |16ytyy
internetistd osoitteesta www.lapsiasia.fi.

Lapsiasiavaltuutetun roolista keskustelu on tarkeas, jotta lapset ymmartavat, mihin kartoituksen tie-
toa kaytetdadn. On myds hyva kertoa, ettd kartoituksessa kerittya tietoa kasitelldan niin, ettei yksittéi-
sen koulun tai lapsen tunnistaminen tuloksista ole mahdollista.

Keskustelun alussa on hyva kertoa lyhyesti mys YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta. Suomen valtio
on liittynyt sopimukseen vuonna 1991. Sopimus on lapsiasiavaltuutetun tyon perusta. Kartoituksen
siséllét on valittu mukaillen lapsen oikeuksien sopimusta.
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Sopimuksen ydinperiaatteiden mukaan:

I lapsilla on oikeus riittdvdan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista (esimerkiksi hyva peruskoulutus
ja terveydenhuolto).

2) lapsilla on oikeus suojeluun ja huolenpitoon. Tama on ensisijaisesti omien vanhempien velvollisuus.
Julkisen vallan- valtion ja kunnan tehtava on turvata lapsen oikeus suojeluun, jos vanhempien voi-
mavarat eivat siihen riita.

3) lapsilla ja nuorilla on oikeus osallistua ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti omia asioitaan koskevaan
paitoksentekoon.

Sopimuksen mukaan lapset ovat my6s keskenddn yhdenvertaisia eikd ketddn saa syrjid esimerkiksi
hanen ominaisuuksiensa tai taustansa perusteella. (ks. my&s kohta Opettajalle).

Keskustelun toteutus

Kartoituskeskustelussa kdytetdan Osallistuva oppilas — yhteiséllinen koulu -hankkeesta tuttua mene-
telmaa eli itsendisen tydskentelyn, 3—4 hengen porinaryhmien ja yhteisen keskustelun vuorottelua.

Ensimmaiseen yleiseen hyvinvoinnin tehtadvaan vastaavat kaikki ryhmat. Lapset siis miettivat aluksi
itsendisesti hyvinvointiaan, asioita jotka ovat hyvin ja asioita jotka kaipaisivat parannusta. Taman jal-
keen pohditaan ja paitetdan pienryhman kanta. Viimeiseni esitelladn muille ryhmille kunkin pienryh-
man nakemykset ja neuvotellaan hallituksen kanta. Jos esityksia tulee enemman kuin viisi, pyritdin
keskustelemalla padsemain kompromisseihin ja tuottamaan hallituksen yhteinen nakemys, top 5.

Jotta kyselyyn vastaaminen ei kavisi liian raskaaksi, jaetaan yhteisen tehtavin jilkeen teema-alueet 1-4
(Kouluhyvinvointi, Lasten ja nuorten palvelut, Turvallisuus ja pelot seka Lasten ja nuorten vaikutus-
mahdollisuudet) pienryhmien kesken, jolloin jokainen ryhma vastaa |-2 aihealueesta ryhmien maaras-
ta riippuen.

Pienryhmien esitellessa nakemyksensa koko hallitukselle myés muilla on mahdollisuus vaikuttaa hal-
lituksen kantaan. Nain kokonaisuutena kaikki teema-alueet tulevat kisitellyksi keskustelun aikana,
mutta yhden lapsen/ryhman ei tarvitse kdyda lapi kaikkia keskustelurungon kysymyksia.
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Vastaajien taustatietoja

Koulun nimi (raportin lahettamista varten), tyyppi (esim. ala- tai yldkoulu) ja kunta:
Koulussamme on yhteensa oppilasta (maar3).

Keskusteluun osallistuu (maara):
| .-2. luokkalaista
3.—4. luokkalaista
5.-6. luokkalaista
7.-9. luokkalaista

Keskusteluun osallistuu (maara):
tyttod ja
poikaa

Kuinka pohjustuskeskustelut oppilaskunnan hallituksen edustajien kotiluokissa toteutettiin koulussan-
ne? Kuinka monen lapsen ja nuoren mielipiteitd ja kokemuksia vastaukset kaiken kaikkiaan koskevat?

Lasten ja nuorten arvio hyvinvoinnistaan

Ennen ennalta maariteltyjen hyvinvoinnin aihealueiden ldpikayntia, toivoisimme lasten ja nuorten mie-
lipiteita siitd, mitka asiat he kokevat omassa eldmassaan yleisesti ottaen olevan hyvin ja mitka kaipaisi-
vat parannusta. Vastauksena tulisi siis olla 3-5 asiaa, jotka ovat lasten ja nuorten elamassa hyvin ja 3-5
asiaa, jotka nousivat epakohdiksi. Jos jokin aihe heratti enemman/erityista keskustelua, voit kirjoittaa
siitd vapaasti tehtdvan peraan.

Lasten eldmassa ovat hyvin seuraavat asiat:

v wnN —

Lasten eldmassa kaipaavat parannusta seuraavat asiat:

A wnN -

Erityisesti lapset keskustelivat:
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|. Kouluhyvinvointi:

Millainen on viihtyisd koulu?

Mitka asiat lisadvat/vahentavat kouluviihtyvyytta?

Onko opettajilla mielestanne riittavasti aikaa kuunnella oppilaita? (perustelut)

Mitd mielta olette seuraavista kysymyksista:

- Ovatko koulutunnit, valitunnit ja ruokatunti mielestanne sopivan mittaisia nykyiselldan? (perustelut)

- Mita mielt3 olette siit3, ettd oppituntien lisiksi koulussa olisi my&s harrastus- ja kerhotoimintaa siita
kiinnostuneille (esimerkiksi aamuisin, ruokatunnilla tai iltapaivisin)? (perustelut)

OPETTAJALLE:
Millainen koulupéivanne rakenne on tilld hetkelld?

2. Lasten ja nuorten palvelut:

Kunnat ja kaupungit tarjoavat lapsille ja nuorille erilaisia palveluita. Nait4 ovat esimerkiksi paivahoito,

(pallokentit, luisteluradat, uimarannat ja —hallit, skeittihallit, ulkoilualueet seka hiihtoladut), puistot ja
leikkikentét seka nuorisotalot. Mité palveluita omassa kotikunnassanne on?

Mitka kotikuntanne/-kaupunkinne jarjestamat lasten ja nuorten palvelut koette tarkeimmiksi? (mainit-
kaa 3-5 palvelua — valitsemanne palvelut voivat olla my&s ylla olevan listan ulkopuolelta)

Miksi koette edelld valitsemanne palvelut tarkeimmiksi?

Miten mielestanne kotikaupunkinne/-kuntanne palveluita voitaisiin kehitta?

(Muistakaa perustella muutos- ja kehitysehdotukset!)

Millaisia lasten ja nuorten palveluita kotikaupunkiinne/ -kuntaanne olisi hyva saada?

Kuinka jo olemassa olevia palveluita voitaisiin kehittaa?

3. Turvallisuus ja pelot:

SEURAAVAT KYSYMYKSET VAIN ALAKOULULAISILLE:
Mitka asiat pelottavat teitd? (mainitkaa 3-5 asiaa)
Miksi ne pelottavat?
Miten mainitsemienne asioiden pelottavuutta voitaisiin vahentaa?

SEURAAVAT KYSYMYKSET VAIN YLAKOULULAISILLE:
Onko alkoholin liiallinen kaytté mielestdnne ongelma kotikaupungissanne/-kunnassanne? (perustelut)
Aiheutuuko teille haittaa alkoholin liiallisesta kaytosta? Millaista?
Miten alkoholin liiallista kayttoa voitaisiin vahentaa?

4. Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuudet:

Mihin asioihin voitte vaikuttaa kotona, koulussa ja vapaa-aikana?

Mihin asioihin lasten ja nuorten tulisi voida vaikuttaa enemman? Miksi? (esimerkiksi kotona, koulussa
ja vapaa-aikana)

Mihin lasten ja nuorten eldmézn liittyviin asioihin aikuisten pitéisi vaikuttaa enemman? Miksi?
(esimerkiksi kotona, koulussa ja vapaa-aikana)

OPETTAJALLE:

Millainen lasten ja nuorten hyvinvoinnin kartoitus oli ohjata?

Kuinka lomake mielestisi toimi?

Millaiset kysymykset olivat hyvid, herittivat keskustelua?

Millaiset kysymykset eivat toimineet? Mista ajattelet timan johtuvan?

Millaisia vinkkeja antaisit seuraavaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin kartoituksen toteuttamiseen?
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Ehdotus!

Lapsen oikeuksien sopimusta voisi olla paikallaan kasitella my6s omalla kerralla oppilaskunnan hallituksessa
syksyn aikana, jotta lapsilla ja nuorilla olisi riittavasti aikaa pohtia ja keskustella monikohtaisesta
sopimuksesta. Lapsiasiavaltuutetun internetsivuilta (www.lapsiasia.fi) 16ytyy sopimus tiivistetyssa
muodossa. Unicefin internetsivuilta voi puolestaan tilata tai ladata suoraan koneelle opettajalle tarkoitettuja
kalvosarijoja ja oppaita (Oikeuden aika! Opas lapsen oikeuksiin luokille 3—6 tai 7-9 ja lukiot).

http://www.unicef fi/koulut/oppimateriaalit-julkaisut.shtml

KIITOS AVUSTANNE!
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Liite 2
Opettajan ohjeistus

Ohijeistusta ja vinkkeja keskustelua ohjaaville opettajille

Kaytannon asiat

Tiedottaminen

Hanke toimittaa kouluille tiedotteen, jota voi jakaa keskusteluun osallistuvien oppilaiden koteihin
ennen keskusteluja. Jos koululla on kaytossa esimerkiksi viikko/kuukausitiedotejarjestelma, myos siind
voi ilmoittaa kartoituksen toteuttamisesta.

Kysymykset oppilaille

Kyselylomakkeessa on kolme lasten ja nuorten kanssa lapikaytavaa osiota (Kartoituksen tausta,
Vastaajien taustatietoja ja Lasten ja nuorten arvio hyvinvoinnistaan). Kartoituskeskustelussa kaytetaan
Osallistuva oppilas — yhteisollinen koulu -hankkeesta tuttua menetelmaa eli itsendisen tyoskentelyn,
3—4 hengen porinaryhmien ja yhteisen keskustelun vuorottelua. Jotta kysely ei kavisi yksittaiselle
oppilaalle liian raskaaksi, tehddan ensimmainen yleinen hyvinvoinnin tehtiva ylla kuvatun mukaises-
ti ja loput aihealueet jaetaan kunkin pienryhman kesken (tarkemmat ohjeet ks. keskustelurunko

— Keskustelun toteutus).

Kysymykset on rakennettu siten, ettd jokaisesta aihealueesta |6ytyy padkysymys ja joistain naistd myos
alakysymyksia. Tarkeaa on, etti kayt oppilaiden kanssa lapi kaikki paakysymykset. Alakysymyksia

voit kdyttda apunasi silloin, jos keskustelua ei synny padkysymysten avulla. Alakysymykset helpottavat
myds oppilaiden keskustelu ja pohdintaa ryhmissa. Kysymyksiin vastaavat seka ala- ettd ylakouluikai-
set lapset ja nuoret. Jos jokin kysymys tuntuu selkeisti liian vaikealta eikd keskustelua synny, voi sen
jattaa vastaamatta.

Koska oppilaskunnan hallitus edustaa kaikkien koulun oppilaiden aénta, kdaydaan hyvinvointikes-
kustelu mahdollisuuksien mukaan hallituksen jasenten kotiluokissa ennen varsinaista
kokousta. Nain hallituksen edustaja voi tuoda my&s muiden luokan oppilaiden mielipiteita hallituksen
keskusteluun.

jotta oppilaat voivat varmistaa, millaisia teemoja keskustelusta kirjattiin ylos ja millaisia
nakemyksia lapsiasiainvaltuutetun toimistoon lahetetdin, on hyva lukea ylés kirjattu teksti oppi-
laille. Nain he voivat viela tdydentaa, korjata tai muuttaa keskustelukoostetta ennen sen eteenpain
toimittamista.

Keskustelujen dokumentointi

Keskustelun dokumentoi opettaja kirjaamalla ylés mahdollisimman tarkkaan keskustelussa esiin tulleet
asiat. Mahdollisuuksien mukaan vastaukset kannattaa kirjoittaa Studium verkkoymparistosta 18ytyvalle
keskustelurungon pohjalle jo kokouksen aikana tai vaihtoehtoisesti omien muistiinpanojen pohjalta
myShemmin (pohja on word muodossa—tallenna se ensin omalle koneellesi). Valmiit vastaukset lahe-
tetdin liitetiedostona Anu-Leena Arposen sihképostiin (anu-leena.arponen@stm.fi) kolmen viikon
kuluessa siita, kun olet saanut ohjeistuksen keskustelulle. Jos sinulla on kysyttavaa kartoituksesta voit
olla yhteydessa sahkopostitse yo. osoitteeseen tai puhelimitse numeroon 09-16073989.
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Miksi keskustelu on tarkeaa

Suomalaisessa lapsipolitiikassa ajankohtainen haaste on lasten osallistumisen ja kuulemisen tapojen
kehittaminen. Lapsipolitiikan eettis-juridisena ankkurina pidetty YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
ja sopimukseen liittyvd Suomen kansallinen toimintasuunnitelma (Lapsille sopiva Suomi, 2005) pai-
nottavat lasten omien kokemusten selvittamisen tarkeytta. Lisaksi Suomen Kuntaliitto on valmistellut
kunnille suositusluontoisen lapsipoliittisen ohjelman ja strategian vuoteen 2015 asti. Kuntaliiton lapsi-
poliittisessa ohjelmassa (Elakoon lapset... 2002) lasten osallistuminen on kattavasti esilld. Ohjelman
tavoitteena on eri hallinnonalat yhdistava sitoutuminen kunnan kehittdmiseen yhteistydssa lasten ja
nuorten kanssa ja heiddn nakékulmiaan kunnioittaen.

Edelld mainitut asiakirjat ovat osaltaan motivoineet myos taman selvityksen tekemiseen. Lasten

ja nuorten omien nakemysten ja kokemusten selvittdminen on ensiarvoisen tarkeaa, etenkin kun
tiedimme miten monimuotoisessa ja haastavassa yhteiskunnassa lapset ja nuoret elavat. Kasillasi
olevan lasten hyvinvointikartoituksen tavoitteena on osaltaan vastata lapsipoliittiseen haasteeseen

ja saada kuvaa siita, mita lapset ja nuoret ajattelevat elamastaan, lahipalveluista, turvallisuudesta, ja
vaikutusmahdollisuuksistaan. Lasten ja nuorten hyvinvointikartoitus on osa ”Lapsinakékulma hallitus-
ohjelmaan” -hanketta, jonka avulla pyritddn tuomaan lapsinakékulmaa seuraavan hallituksen ohjelman
valmisteluun.

Keskustelun aluksi

Miksi tietoja kerataan?

Keskustelun aluksi on tarkeaa selittdd oppilaille, miksi heidén toivotaan keskustelevan ao. teemoista.

Taustatietona on hyva tuoda esiin seuraavia asioita (ks. myos keskustelulomakkeen alku).
Keskustelun aluksi voi kertoa lyhyesti, etta tiedot keraa lapsiasiavaltuutetun toimisto.
Oppilaiden kanssa on hyva keskustella my6s siitd, etta lyhyen aikavalin muutoksia keskustelujen
perusteella ei ehka tule, mutta paikallisesti on mahdollista pyrkid vaikuttamaan. Toivottavaa olisi,
ettd oppilaskunta toimittaisin oman keskustelunsa tulokset tiedoksi esimerkiksi oman kuntansa
kunnanvaltuuston puheenjohtajalle.
Keskusteluaiheet on valittu osittain mukaillen YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa esilld olevia
asioita. Tassa yhteydessa voi lyhyesti kertoa yleissopimuksesta.

Keskustelussa hyva ottaa huomioon

Keskustelurunkoa voi kéyttdi joustavasti ja omassa jarjestyksessa.

Haastattelemisessa ja keskustelun vetamisessa tarked muistisdantd on johdattelemisen valttaminen,
johdatteluun on helppo sortua eikd kokenutkaan tutkija aina huomaa johdattelevansa. Pyri mah-
dollisimman pitkalle vetamaan keskustelu ilman johdattelua —> vaikka lapsia olisi vaikea
saada puhumaan, niin keskustelun vetéjan tulee vilttad omien nakemysten tai vastausvaihtoehtojen
esittdmistd, silloin koko haastattelun idea haviaa eika keskusteluteema ole valttamatta lahtenyt lapsilta
itseltadn.

Anna myds oppilaille mahdollisuus méarata keskustelun kulkua, vaikka olisikin tarkeda kayda lapi
kaikki osiot. Keskustelun vetdjana kannattaa varautua siihen, ettd keskustelu ei tule kokonaisuudes-
saan kulkemaan siina jarjestyksessd, kuin kysymykset ovat keskustelurunkoon yl6s kirjoitettu. Taman
vuoksi on tarkeda perehtya keskustelurunkoon niin, etta osaat joustavasti kayttaa kysy-
myksia varsinaisessa keskustelutilanteessa. Tiedonkeruun kannalta on hankalaa, jos oppilaiden
keskustelu tai yksittdisen oppilaan puhe katkaistaan siksi, ettd he eivdt vastaa kysymysrungon mukai-
sessa jarjestyksessd. Spontaanisti ja omilla ehdoilla tuotettua tietoa voi olla vaikea 16ytaa sen jilkeen.

Koulussa opettaja on professio-asemansa vuoksi asiantuntija, joka yleensa tietdd oikean vastauksen
tai auttaa hankkimaan oikeaa tietoa. Tama on haaste keskusteluille, silld keskustelutilanteessa tama
asetelma on pdinvastainen, lapset ovat oman arkensa asiantuntijoita. Siksi on tirke3i kertoa
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oppilaille, etta kyseessi ei ole laksy eika tehtdva, johon haetaan oikeita vastauksia. Kaikki oppilaiden
tuottama tieto on arvokasta ja "oikeaa” ja on tarkea3s, etta se kirjataan ylos sellaisenaan.

Osat "Miksi keskustelu on tarkedd”, ”Keskustelun aluksi” ja ”Keskustelussa hyva ottaa huomioon” on
laatinut YTT Johanna Kiili.

Lahteita lapsipolitiikasta ja lasten haastattelemisesta:

Elakoon lapset —lapsipolitiikan suunta (2000) Suomen Kuntaliiton lapsipoliittinen ohjelma.
Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Kiili, Johanna (1998) Lapset ja nuoret hyvinvointinsa asiantuntijoina.

Raportti hyvinvointi-indikaattoreiden kehittamisesta.

Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksen yhteiskuntapolitiikan tyopapereita no. 105.

Jyvaskylan yliopisto.

Kirmanen, Tiina (1999) Haastattelu lapsen ja aikuisen kohtaamisena -kokemuksia lasten pelkojen
tutkimuksesta. Teoksessa Ruoppila, Hujala, Karila, Kinos, Niiranen & Ojala (toim.)
Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmia. ATENA kustannus.

Lahikainen, Anja-Riitta (2001) Lapsen kuuntelemisesta ja sen esteista.
Teoksessa Jarventie, Irmeli & Sauli, Hannele (toim.) Eriarvoinen lapsuus. Porvoo: WSOY

Lapsille sopiva Suomi (2006) YK:n yleiskokouksen lasten erityisistunnon edellyttama Suomen
kansallinen toimintasuunnitelma.
Sosiaali- ja terveysministerio.

Turtiainen, Pirjo (2001) Miten kuulla lasta?
Esimerkkina padivakotilasten ja koululaisten haastattelut.
Helsingin kaupungin tietokeskus, tutkimuksia 2001:2.

Lapsiasiavaltuutetun internetosoite: www.lapsiasia.fi
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Liite 3
Lapsiasiavaltuutetun kirje opettajille

Hyva opettaja,

Lapsiasiavaltuutetun toimisto ja Opetusministerion Osallistuva oppilas- yhteiséllinen koulu — hanke
toteuttavat yhteistydssa tana syksynd kyselyn oppilaskunnille. Kyselyssa on tarkoitus kerata lasten
omia mielipiteitd, kokemuksia ja nakemyksida omasta hyvinvoinnistaan ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Lapsiasiavaltuutettu toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja yhteistyossa muiden lasten
hyvinvointiin vaikuttavien tahojen, viranomaisten ja toimijoiden kanssa. Lapsiasiavaltuutettu on
paattdjien heriattelija, yhteiskuntapoliittinen vaikuttaja, lasten d4nen vahvistin seka lapsipolitiikan
yhteistyon rakentaja. Tyon perustana on YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista.

Lapsiasiavaltuutettu edistda lasten hyvinvointia seka lapsen edun ja oikeuksien huomioimista
paatoksenteossa. Tehtaviin kuuluu myds lasten osallistumisen vahvistaminen ja heidan mielipiteidensa
valittdminen paitoksentekoon. Nyt kerattavaa tietoa kdytetadn lapsiasiavaltuutetun tydssa yleisesti
seka erityisesti seuraavan hallituksen ohjelman siséltéon vaikuttamisessa. Uusi hallitus muodostetaan
kevaallda 2007 eduskuntavaalien jalkeen. Taman kyselyn tulokset saatetaan paittdjien tietoon.

Kyseessa on lapsiasiavaltuutetun ensimmainen laajempi lasten mielipiteiden kartoitus.
Lapsiasiavaltuutetun tyo alkoi vuosi sitten, syyskuussa 2005.

Sing, arvoisa opettaja, olet kyselyn toteutumisen ja onnistumisen avainhenkild. Toivon, etta ldhdet
mukaan vahvistamaan lasten danta yhteiskunnassamme.

Lasten hyvinvointiin vaikutetaan kaikkein tehokkaimmin paikallisesti. Siksi toivon, ettd voisit omassa
kunnassasi vieda yhdessa lasten kanssa oppilaskunnan mielipiteet esimerkiksi kunnanvaltuuston tai
kunnanhallituksen puheenjohtajan tietoon.

Naen oppilaskunnat hyvin tirkeana lapsiasiavaltuutetun yhteistybkumppanina mys tulevaisuudessa.
Ensimmaisesta kyselystd saamme kokemuksia, joiden perusteella yhteisty6td on hyva jatkossa
kehittaa.

Nettisivuiltamme www.lapsiasia.fi 10ydat lisda tietoa lapsiasiavaltuutetun tyosta seka YK:
n lapsen oikeuksien sopimuksesta. Suosittelen tutustumista esimerkiksi ensimmaiseen
toimintakertomukseemme.

Yhteistyoterveisin

Maria Kaisa Aula
lapsiasiavaltuutettu
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Liite 4
Tiedote kartoituskeskusteluun osallistuvien huoltajille

Hyvat lapsen/nuoren huoltajat,

Lapsiasiavaltuutettu on sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimiva itsendinen viranomainen,
jonka tavoitteena on edistiad lasten hyvinvointia seka lapsen edun ja oikeuksien toteutumista.
Tyén perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus, jonka Suomi allekirjoitti vuonna 1991.
Lapsiasiavaltuutetun tehtaviin kuuluu yhteydenpito lapsiin ja nuoriin sekd heiltd saadun tiedon
valittdminen paitoksentekijoille.

Lapsiasiavaltuutetun toimisto toteuttaa yhteistyossa Opetusministerion kanssa peruskoulujen
oppilaskunnille kyselyn lasten hyvinvoinnista.

Kartoituksen tavoitteena on kuulla lasten ja nuorten omia mielipiteitd ja kokemuksia hyvinvoinnistaan.

Kysely pitda sisallaan kysymyksid koskien koulua, turvallisuutta, lasten ja nuorten palveluita — ja
vaikutusmahdollisuuksia. Kyselyyn osallistuu n. 150 koulua ympari Suomea syys- lokakuun aikana.
Kyselyn tulokset kootaan koko maasta yhteen raporttiin.

Kysely on tdrked osa lapsiasiavaltuutetun tiedonkeruuta ja yhteydenpitoa lapsiin. Kyselyn tuloksia

kaytetddn erityisesti vaikuttamisessa seuraavan eduskunnan ja hallituksen toimintaan niin, etta lasten

nakokulmasta tarkedt asiat tulisivat huomioiduiksi. Kyselyn tulokset saatetaan paittijien tietoon. Lisaa

tietoa lapsiasiavaltuutetun tydstd |6ytyy internetista osoitteesta www.lapsiasia.fi.
Jokainen oppilaskunta voi liséksi vieda kyselynsa tulokset oman kuntansa paattijien tietoon.

Kartoitus toteutetaan ryhmakeskusteluna oppilaskunnan hallituksen kokouksessa ja sen ohjaa
hallituksen toiminnasta vastaava opettaja. Keskustelun yhteydessa ei kerata lapsen henkilétietoja,
eika yksittdisen lapsen mielipiteitd, vaan pyritdan kartoittamaan oppilaskunnan yhteinen mielipide.

Kyselyn tulokset raportoidaan siten, ettei yksittdisen koulun tai kunnan tunnistaminen niista ole
mahdollista ja ndin varmistetaan vastaajien tietosuoja ja tietojen luottamuksellisuus.

Kartoituksesta vastaa lapsiasiavaltuutetun toimiston korkeakouluharjoittelija Anu-Leena Arponen
(09-1607 3989, anu-leena.arponen@stm.fi), jolta saatte tarvittaessa lisitietoja.

Kiitos yhteistyosta!
Ystavillisin terveisin

Maria Kaisa Aula
Lapsiasiavaltuutettu
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Liite 5

Selvitykseen osallistui oppilaskunnan hallituksia ja
muita lapsiryhmia seuraavilta paikkakunnilta:

Anjalankoski
Hauho
Hameenlinna
lisalmi

littala
Imatra

Ivalo
Joensuu
Jyvaskyla
Jamsankoski
Jarvenpaa
Kemi

Kitee
Kuopio
Kuusankoski
Karsamaki
Lahti

Lammi
Lempaila
Mikkeli
Naantali
Nokia
Orivesi
Oulu
Outokumpu
Pori

Ranua
Rovaniemi
Savonlinna
Simo
Siikajoki
Siilinjarvi
Siuntio
Taavetti
Tikkakoski
Tuulos
Vaasa
Valkeakoski
Vantaa
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